
 

บทที่ ๓ 

หลักธรรมที่สัมพันธ์กับการส่งเสริมความดีในคัมภร์ีพระพุทธศาสนา 

 

  หลกัธรรมท่ีสมัพนัธ์กบัการสง่เสริมความดีในคมัภีร์พระพทุธศาสนา  เป็นการกลา่วถึง        

หลกัธรรมท่ีสง่เสริมความดีของบุคคลหลกัธรรมท่ีสง่เสริมความดีขัน้โลกียะ (กลัยาณชน)                                            

หลกัธรรมท่ีสง่เสริมความดีขัน้โลกิยะ (ฌานลาภีบุคคล)หลกัธรรมสง่เสริมความดีขัน้โลกตุตระ (พระ

อริยบุคคล) ผู้วิจยัจะได้นําเสนอดงัตอ่ไปนี ้    

                              

๓.๑ หลักธรรมที่ส่งเสริมความดีของบุคคล 

หลกัธรรมคําสอนในพระพทุธศาสนา มุ่งหมายสัง่สอนให้คนท่ีเป็นสมาชิกในสงัคมเป็น

คนดี มีคณุธรรมมีเหตผุลและศรัทธาในความถกูต้อง  มีพิธีกรรมและเคร่ืองหมายหรือสญัลกัษณ์ท่ี

บง่บอกถึงความเป็นศาสนานัน้ๆ บุคคลไม่วา่จะอยูใ่นฐานะ บทบาทใดจะต้องยดึหลกัธรรมในการ

ดําเนินชีวิต เพราะธรรมหรือหลกัคําสอนจะช่วยแก้ปัญหาและอุปสรรคตา่งๆ  ได้ อีกทัง้จะทําให้ทกุ

คนอยูร่่วมกนัได้อยา่งสนัติ หลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความดีคือสิง่ท่ีทําลงไปแล้ว ตนเองไม่เดือดร้อน 

และผู้ อ่ืนก็ไม่เดือนร้อน แตเ่ม่ือกลา่วโดยกว้างๆ แล้วแบง่เป็น ๒ ประการคือ ท่ีเป็นโลกิยะ (กลัยาณ

ชน) และท่ีเป็นโลกตุตระ ผู้วิจยัจะได้นําเสนอดงัตอ่ไปนี ้

 

๓.๑.๑ หลักธรรมที่ส่งเสริมความดีขัน้โลกิยะ (กัลยาณชน) 

หลกัธรรมท่ีสง่เสริมความดีขัน้โลกิยะ (กลัยาณชน) โดยเฉพาะพทุธศาสนิกชนหรือผู้

ปฏิบติัธรรมของพระพทุธเจ้าท่ีได้ผลแคโ่ลกิยธรรมเทา่นัน้ยงัไม่ช่ือวา่  "เนือ้แท้เนือ้ธรรมของพทุธ" 

เพราะกลัยาณชน  ก็เหมือนกบัศาสนาอ่ืนๆ ท่ีตา่งก็มีความเป็น "กศุลโลกิยะ" มีกลัยาณธรรม 0

Ò สู่

ความเป็นคนดีกนัได้ทัง้นัน้  หลกัธรรมท่ีสง่เสริมความดีขัน้โลกิยะ (กลัยาณชน)ประกอบด้วย 

ฆราวาสธรรม ๔  สจุริต ๓ สมัมาอาชีวะ ดงันีคื้อ 

  (๑) ฆราวาสธรรม ๔1

Ó คือ ธรรมะสาํหรับผู้ครองเรือน ในพระพทุธศาสนาธรรมะสาํหรับ

ผู้ครองเรือน เรียกวา่ ฆราวาสธรรม ความปรารถนาของผู้ครองเรือน  ยอ่มปรารถนาท่ีจะให้ชีวิตใน

ครอบครัวมีความราบร่ืน ไม่ต้องการให้เกิดความแตกแยก หรือทะเลาะเบาะแว้ง อนันํามาซึง่ความ

                                                             
Ò
 ข.ุส.ุ (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑.   

Ó
 ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๘๔/๗๕.   



 
 

๔๓ 

ร้าวฉาน ถ้าบุคคลผู้อยูร่่วมกนัในแตล่ะฝ่ายมีความรู้สกึสาํนกึในอุปการคณุของกนัและกนั  ยอ่มทํา

ให้มีชีวิตอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสขุ  สามารถท่ีจะป้องกนั  และแก้ไขปัญหาตา่งๆ ไม่ให้เกิดขึน้ได้  

ฆราวาสธรรมนัน้ มี ๔ ประการ ได้แก่  

   ๑). สจัจะ คือ ความซื่อสตัย์ ต้องมีความซื่อสตัย์ตอ่กนั ซื่อสตัย์ตอ่ตนเอง ไม่ฝืนทํา

ชัว่ทัง้ปวงและซื่อสตัย์ตอ่ผู้ อ่ืน  ไม่โกหกหลอกลวง  มีความจริงใจ  บริสทุธ์ิใจ  มีความรับผิดชอบ  

ประพฤติปฏิบติัในสิง่ท่ีดีงามตามสจัจะแหง่ธรรม  

   ๒). ทมะ คือ  ความขม่ใจ  ฝึกตนเองให้ขม่ใจไม่ให้โกรธ  ขม่ใจไม่ให้หลงมวัเมาใน

สิง่ไม่ดี  สิง่ท่ีจะเป็นเหตใุห้เกิดความไม่สงบสขุขึน้  สิง่ใดท่ีเห็นวา่เป็นสิง่ไม่ดี  ต้องขม่ใจท่ีจะไม่ทํา  

บงัคบัควบคมุตนเองได้ รู้จกัปรับตวัเข้ากบัการงาน และสิง่แวดล้อมได้ดี ตลอดถึงแก้ไขปรับปรุงตน

ให้ก้าวหน้าดีงามยิ่งขึน้อยูเ่สมอ  

   ๓). ขนัติ ความอดทน ต้องมีความอดทนตอ่ความยากลาํบากท่ีเกิดขึน้จากการอยู่

ร่วมกบัคนอ่ืน  อดทนตอ่ความยากลาํบากในการประกอบอาชีพ  อดทนตอ่ทกุสิง่ทกุอยา่งท่ีสร้าง

ความลาํบาก  ขดัเคืองให้เกิดขึน้ทัง้ร่างกายและจิตใจมุ่งหน้าทําหน้าท่ีการงานด้วยความ

ขยนัหมัน่เพียร เข้มแข็งอดทน ไม่หวัน่ไหว มัน่ในจุดหมาย ไม่ท้อถอย  

   ๔). จาคะ คือ  เสยีสละ เสยีสละทรัพย์สนิเงินทอง  เสยีสละความสขุสว่นตวัเพ่ือ

บุคคลผู้ มีพระคณุ มีนํา้ใจ เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่ช่วยเหลอืคนอ่ืน บําเพ็ญประโยชน์ สละโลภ ละทิฐิมานะ  

ร่วมงานกบัคนอ่ืนได้ มีใจกว้างขวาง ไม่ใจแคบเห็นแก่ตวัหรือเอาแตใ่จตน2

Ô 

  สรุปได้วา่ ฆราวาสธรรม ๔ เป็นธรรมะสาํหรับผู้ครองเรือนทําให้มีชีวิตอยูร่่วมกนัอยา่ง

สงบสขุ  สามารถท่ีจะป้องกนัและแก้ไขปัญหาตา่งๆ ไม่ให้เกิดขึน้ได้  เป็นหลกัธรรมท่ีมีความ

รับผิดชอบ ประพฤติปฏิบติัในสิง่ท่ีดีงามตามสจัจะแหง่ธรรม  

  (๒) สจุริต ๓3

Õ
 คือ สจุริต เป็นหมวดธรรมท่ีสาํคญัมากในยคุปัจจุบนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง

รัฐบาลได้พยายามเน้น ในเร่ืองของการโปร่งใสในการบริหารบ้านเมือง เพ่ือให้บ้านเมืองสะอาด นัน้

ก็หมายความวา่ บ้านเมืองจะต้องปราศจากการทจุริตคดโกง  มีสนิบน โดยการพยายามออก

กฏหมายในรูปแบบตา่งๆ ออกมาใช้หลกัธรรมข้อนี ้ประกอบด้วย 

  ๑). กายสจุริต เม่ือผู้ นํามีการกระทําท่ีมีความสจุริตไม่โกงกิน บ้านเมืองก็มีความ

เจริญก้าวหน้า มีการพฒันาตามศกัยภาพ เงินงบประมาณก็ถกูใช้ให้เกิดความคุ้มคา่มีการพฒันา

                                                             
Ô พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พมิพ์ครัง้ท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมกิ จํากดั, ๒๕๔๕), หน้า ๑๔๐.  
Õ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 



 
 

๔๔ 

อยา่งทัว่ถึง เต็มเม็ดเต็มหนว่ย เม่ือผู้ นําไม่ทจุริตคดโกง ลกูน้องก็ไม่กล้า  ถ้าผู้ นําทจุริตลกูน้องก็ทํา

ตาม ซึง่ธรรมะข้อนี ้มีความสาํคญัตอ่บ้านเมืองเป็นอยา่งมาก 

๒). วจีสจุริต แม้วาจาจะดแูล้วไม่นา่จะมีความสาํคญัตอ่การบริหารปกครอง   แต่

โดยความเป็นจริงแล้วมีความสาํคญัเป็นอยา่งมากในเร่ืองของการใช้คําพดู เช่น  การพดูโน้มน้าว

จิตใจคน  การพดูประสานคน การเจรจาตอ่รอง งานด้านการทตู  เป็นต้น 

๓). มโนสจุริต มีคนกลา่ววา่จิตคิดอยา่งไรก็พดูอยา่งนัน้ คนพดูอยา่งไรก็ ทําอยา่ง

นัน้ แม้บางครัง้การกระทํา-การพดู-การคิด อาจจะไม่ตรงกนัเพราะความปิดบงัของคน  แตโ่ดยมาก

แล้วยอ่มเป็นไปตามนยัดงักลา่ว ดงันัน้ในข้อนีเ้ป็นการแสดงออกมา  ทางความคิดเห็น ท่ีผู้ นําสงูสดุ

จะต้องแสดงให้ผู้ใต้ปกครองได้เห็น หรือ ความประพฤติชอบด้วยใจ มี ๓ อยา่งคือ อนภิชฌา 

อพยาบาท และสมัมาทิฏฐิ 4

Ö  

สรุปได้วา่ สจุริต เป็นหมวดธรรมท่ีสาํคญัมากในยคุปัจจุบนั ธรรมะข้อนี ้มีความสาํคญั

ตอ่ บุคคลทกุๆ คน  ในการแสดงออกของผู้ นําในการแสดงการกระทํา และการพดู ตอ่

ผู้ใต้บงัคบับญัชานัน่เอง 

(๓) สมัมาอาชีวะ 5

× เป็น หนึง่ใน ธรรม ๘ ประการท่ีควรเจริญคืออริยมรรคมีองค์ ๘   

ได้แก่ ๑. สมัมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒. สมัมาสงักปัปะ๓. สมัมาวาจา  (เจรจาชอบ) ๔. สมัมากมัมนัตะ 

(กระทําชอบ)  ๕. สมัมาอาชีวะ  (เลีย้งชีพชอบ)  ๖. สมัมาวายามะ  (พยายามชอบ)  ๗. สมัมาสติ  

(ระลกึชอบ) ๘. สมัมาสมาธิ (ตัง้จิตมัน่ชอบ) นีคื้อธรรม ๘ ประการท่ีควรเจริญ 6

Ø คณุคา่ทางความดี

ของสมัมาอาชีวะ เป็นฐานในการพฒันาความดีในระดบัตา่ง ๆ และเป็นการพฒันาตนเองด้วยการ

รักษากาย  วาจา ใจ ให้ถกูต้องชอบธรรมเป็นการสัง่สมคณุลกัษณะของการพฒันาตนตามหลกั

คณุธรรมความดีอยา่งสมบูรณ์ คือ 

๑). ความหมายของสมัมาอาชีวะ“สมัมาอาชีวะ”Ù หมายถึง การเว้นจากมิจฉาชีพ

ทกุชนิด ประกอบแตก่ารงานท่ีสจุริต ไม่ผิดกฎหมายไม่ผิดศีลธรรมไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อน

ทัง้แก่ตนเองและบุคคลอ่ืน สมัมาอาชีวะเป็นหลกัธรรมข้อหนึง่ในมรรค ๘ คําวา่ “สมัมาอาชีวะ” 

ประกอบด้วยคํา ๒ คําคือ “สมัมา” และคําวา่ “อาชีวะะ”คําวา่ “สมัมา” หมายถึง โดยชอบ ดี 

                                                             
Ö พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๑.  
× ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
Ø ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๔๐๗. 
Ù สํ.ม.อ. (ไทย) ๔/๖/๒๑. 



 
 

๔๕ 

ถกูต้อง ถกูถ้วน สมบูรณ์ จริงแท้ 8

Úคําวา่ “อาชีวะ” หมายถึง อาชีพ การเลีย้งชีพ ความเพียร

พยายามในการแสวงหาปัจจยัยงัชีพ การทํามาหากิน 9

ÒÑ พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 

พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของสมัมาอาชีวะวา่ สมัมาอาชีวะ หมายถึง การเลีย้งชีพใน  ทาง

ท่ีชอบ10

ÒÒ สรุปได้วา่ สมัมาอาชีวะ หมายถึง การเว้นจากมิจฉาชีพทกุชนิด ประกอบแตก่ารงานท่ี

สจุริต ไม่ผิดกฏหมาย ไม่ผิดศีลธรรม ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทัง้แก่ตนเอง และบุคคลอ่ืน  

เป็นหลกัธรรมท่ีมุ่งผลในทางปฏิบติัให้ทกุคนจดัการกบัชีวิตท่ีเป็นอยูจ่ริงๆในโลกนีเ้พ่ือให้

สอดคล้องกบัการเลีย้งชีพท่ีถกูต้องของคนแตล่ะคน โดยอยูบ่นพืน้ฐานการดําเนินชีวิต ด้วยการ

ประพฤติชอบ หรือการเลีย้งชีพชอบ 

  ๒). ประโยชน์ของสมัมาอาชีวะ สมัมาอาชีวะ หรือการเลีย้งชีพชอบ มีประโยชน์อยู ่

๓ ประการคือ 

   ๑. อตัตประโยชน์ ประโยชน์ท่ีมีจุดมุ่งหมายสาํหรับตนเอง  ประกอบด้วย

ประโยชน์ ๓ ประการคือ 

                                  ๑  ประโยชน์ในปัจจุบนั หรือทิฏฐธัมมิกตัถะ  หมายถึง  ประโยชน์

ท่ีได้รับในปัจจุบนั 

                     ๒ ประโยชน์เบือ้งหน้า หรือ สมัปรายิกตัถะ หมายถึง ประโยชน์ท่ี

สงูขึน้ไปอีก ความเจริญรุ่งเรืองในอนาคต 

                     ๓ ประโยชน์สงูสดุหรือปรมตัถะ หมายถึง ประโยชน์ขัน้สงูสดุ 

         ๒.  ปรัตถประโยชน์คือ ประโยชน์ตอ่ผู้ อ่ืน 

            ๓.  อุภยตัถประโยชน์ จุดหมายร่วมกนั หรือประโยชน์ทัง้สองฝ่าย 

การยดึเป้าหมายดงักลา่วยอ่มจะช่วยให้ประสบความเจริญรุ่งเรืองในการเลีย้งชีพหรือ

ในการครองชีพของตนด้านตา่ง ๆ ซึง่จะสง่ผลให้เกิดความเจริญงอกงามของชีวิต  หรือสิง่ท่ีจะช่วย 

ทําให้ชีวิตดีขึน้ เจริญขึน้ รวมไปถึงคณุธรรมท่ีทําให้ชีวิตก้าวหน้า  

สรุปได้วา่ หลกัการของสมัมาอาชีวะ ด้วยการเลีย้งชีพชอบ ทางกาย ทางวาจา และทาง

ใจ ก็คือการดําเนินชีวิตตามหลกักศุลกรรมบถนัน้เอง หรือเรียกอีกอยา่งหนึง่ การดําเนินชีวิตสจุริต 

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ เพ่ือให้การดําเนินชีวิตเป็นไปในแนวทางท่ีถกูต้องชอบธรรม  

  

                                                             

 
Ú
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต)  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๒๙. 

 ÒÑ เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๔๐๖. 

 ÒÒ ราชบณัฑิตยสถาน, ฉบับราชบัณฑติยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๑,๑๗๐. 



 
 

๔๖ 

  ๓.๑.๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมความดี ขัน้โลกิยะ (ฌานลาภบีุคคล) 

               ธรรมใดท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์ในโลกเพ่ือความสขุสงบในชีวิตโลกนัน่คือ  โลกิยธรรม 

ฌานลาภีบุคคล หมายถึง บุคคลผู้ได้ฌาน 11

ÒÓ ท่ียงัคงมีความเก่ียวข้องอยูก่บัโลก สว่นหลกัธรรมท่ี

เป็นไปเพ่ือความไม่ข้องอยูก่บัโลก เป็นไปเพ่ือความพ้นทกุข์ ในวฏัสงสาร นัน่คือ โลกตุรธรรม  ทัง้

สองมนัจึงเป็นธรรมคูท่ี่อยูคู่ก่นัเสมอ ซึง่หมายความวา่มนัเป็นสิง่เดียวกนั  มีเกิดก็มีตาย มีสัน้ก็มี

ยาว นัน่หมายถึงวา่ เกิดก็คือตาย ตายก็คือเกิด  สัน้ก็คือยาว ยาวก็คือสัน้ เกิดและตายก็คือสิง่

เดียวกนั สัน้และยาวก็คือสิง่เดียวกนั  ดงันัน้ ในการปฏิบติั เราจึงต้องดําเนินไปควบคูก่นั  จะเอาแต่

โลกตุรธรรมไม่สนใจโลกิยธรรมก็ไม่ได้ จะเอาแตโ่ลกิยธรรมไม่สนใจโลกตุรธรรมก็ไม่ได้  เพราะหาก

เราแยกกนัปฏิบติัเช่นนัน้มนัไม่มีทางจะพ้นทกุข์ไปได้ หากเราบกพร่องข้างใดข้างหนึง่เราก็ยอ่มทกุข์

เพราะสิง่นัน้อยูดี่ โลกิยธรรม เราเน้นอยูใ่นเร่ืองของ สพัพะปาปัสสะ อกะระณงั กสุะลสัสปูะสมัปะ

ทา ละอกศุล เจริญกศุล 12

ÒÔ   เร่ืองของ ทาน ศีล ขนัติ วิริยะ สมาธิ และ ปัญญาทางโลก ในขัน้

โลกิยะ (ฌานลาภีบุคคล) คือ 

  (๑) สมาธิ ๓ ระดบั คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสามธิ และอปัปนาสมาธิ เม่ือกลา่วถึงสมาธิ

13

ÒÕ  ต้องเข้าใจในเบือ้งต้นวา่ สมาธิเป็นเร่ืองของการฝึกฝนอบรมจิตใจ และเป็นการพฒันาจิตใจให้

มีความมัน่คง  ตัง้มัน่ และทําให้มีคณุภาพทางจิตใจท่ีดีขึน้ ซึง่ในทางพระพทุธศาสนานัน้  สมาธิ

สามารถประพฤติปฏิบติัได้ ทัง้เพ่ือประโยชน์ตอ่ความมีชีวิตท่ีอยูเ่ป็นสขุในเพศภาวะของผู้ ท่ียงัครอง

เรือน และยงัเป็นการปฏิบติัเพ่ือนําไปสูค่วามหลดุพ้นสาํหรับผู้ ท่ีเป็นนกับวชอีกด้วย  แตอ่ยา่งไรก็

ตาม สมาธิ ถือเป็นเร่ืองสากล กลา่วคือ มิใช่เฉพาะพทุธศาสนิกชนเทา่นัน้ท่ีจะสามารถปฏิบติัสมาธิ

ได้ แม้ผู้ ท่ีนบัถือศาสนาอ่ืนก็สามารถปฏิบติัสมาธิได้เช่นเดียวกนั ทัง้นี ้  การฝึกสมาธิจะเน้นให้

ความสาํคญัของการลงมือปฏิบติัด้วยตนเองจึงจะได้รับผลแหง่การปฏิบติันัน้ 

  (๒)  ความหมายของสมาธิ  สมาธิ คือ อาการท่ีใจตัง้มัน่อยูใ่นอารมณ์เดียว อยา่ง

ตอ่เน่ือง หรือ อาการท่ีใจหยดุน่ิงแนว่แน ่ไม่ซดัสา่ยไปมา เป็นอาการท่ีใจสงบรวมเป็นหนึง่แนว่แน่  

มีแตค่วามบริสทุธ์ิผอ่งใส สวา่งไสวผดุขึน้ในใจ  จนกระทัง่สามารถเห็นความบริสทุธ์ินัน้ด้วยใจ

                                                             
ÒÓ

 สํ.ข. (ไทย)  ๑๗/๖๖๒/๓๘๕. 
ÒÔ

 ข.ุธ. (ไทย)  ๒๕/๑๘๓/๔๐. 
ÒÕ

 ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 



 
 

๔๗ 

ตนเอง อนัจะก่อให้เกิดทัง้กําลงัใจ  กําลงัขวญั กําลงัปัญญา และความสขุแก่ผู้ปฏิบติัในเวลา

เดียวกนั14

ÒÖ ความหมายของสมาธิมีหลายอยา่งด้วยกนัคือ 

                     ๑) ความหมายของสมาธิในเชิงลกัษณะผล สมาธิ คือความสงบสบาย  และความ

สงบเป็นสขุอยา่งยิ่งท่ีมนษุย์สามารถสร้างขึน้ได้ด้วยตนเองเป็นสิง่ท่ีพระพทุธศาสนาเอาไว้เป็นข้อ

ปฏิบติัเพ่ือการดํารงชีวิตทกุวนัอยา่งเป็นสขุไม่ประมาทเต็มไปด้วยสติสมัปชญัญะและปัญญา  อนั

เป็นเร่ืองไม่เหลอืวิสยั ทกุคนสามารถปฏิบติัได้งา่ยๆ15

Ò× 

                        ๒)ความหมายของสมาธิในเชิงลกัษณะการปฏิบติักลา่วอีกนยัหนึง่ในเชิงลกัษณะ

การปฏิบติั  สมาธิ แปลวา่ ความตัง้มัน่จิต  หรือ ภาวะท่ีจิตแนว่แนต่อ่สิง่ท่ีกําหนด  คําจํากดัความ

ของสมาธิท่ีพบเสมอ คือ จิตตสัเสกคัคตา16

ÒØ  หรือเรียกสัน้ๆ วา่ "เอกคัคตา"  ซึง่แปลวา่  ภาวะท่ีจิตมี

อารมณ์เป็นหนึง่คือ  การท่ีจิตกําหนดแนว่แนอ่ยูก่บัสิง่ใดสิง่หนึง่ ไม่ฟุ้งซา่นหรือสา่ยไป17

ÒÙ 

         (๓) ประเภทของสมาธิ สมาธิ แปลวา่ ตัง้ใจมัน่ ทรงจิตไว้โดยชอบ มี ๕ ประการดงัจะ

ได้อธิบายตอ่ไปนี ้

  ๑) สมาธิ ๑ ได้แก่ เอกคัคตาสมาธิ 

 ๒) สมาธิ ๒ ได้แก่ โลกิยสมาธิ และ โลกตุตรสมาธิ 

 ๓) สมาธิ ๓ ได้แก่ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และ อปัปนาสมาธิ 

                       ๔) สมาธิ ๔ ได้แก่ ทิฏฐธัมมสขุวิหารสมาธิ  ญาณทสัสนสมาธิ  สติสมัปชญัญ  

สมาธิ และอาสวกัขยสมาธิ 

  ๕) สมาธิ ๕ ได้แก่ สขุสมาธิ สนัตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ อกาปริุสสมาธิ  

หมายถึง สมาธิของมหาบุรุษ18

ÒÚ 

   

                                                             
ÒÖ พระภาวนาวริิยคณุ (เผดจ็ ทตฺตชีโว), พระแท้, (ปทมุธานี : โรงพมิพ์วดัพระธรรมกาย , ๒๕๔๕) , 

หน้า ๒๑๐. 
Ò× พระมงคลเทพมนีุ, วสุิทธิวาจา๑, พมิพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :โรงพมิพ์บริษัทฟองทองเอน

เตอร์ไพรส์ จํากดั, ๒๕๓๙), หน้า ๑๖๒. 
ÒØ องฺ.จตกฺุก.อ. (บาลี)  ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
ÒÙ พระภาวนาวริิยคณุ (เผดจ็  ทตฺตชีโว), พระแท้, (ปทมุธานี : โรงพมิพ์วดัพระธรรมกาย , ๒๕๔๕), 

หน้า ๒๑๐. 
ÒÚ

 พระธรรมธีรราชมหามนีุ  (โชดก  ญาณสทฺิธิ ), วปัิสสนาญาณโสภณ , พมิพ์ครัง้ท่ี  ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : บจก. ศรีอนนัต์การพมิพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๓. 



 
 

๔๘ 

  (๔) ระดบัของสมาธิ  ในชัน้อรรถกถา 19

ÓÑ   พระอรรถกถาจารย์ ทา่นได้จดัแยกสมาธิ

ออกเป็น ๓ ระดบัคือ  

   ๑) ขณิกสมาธิ สมาธิชัว่ขณะ (momentary concentration) เป็นสมาธิขัน้ต้น  

   ๒) อุปจารสมาธิ  สมาธิเฉียดๆ  หรือสมาธิจวนจะแนว่แน่  (Access 

concentration) เป็นสมาธิขัน้กลาง  

   ๓)  อปัปนาสมาธิ  สมาธิแนว่แน่  หรือสมาธิท่ีแนบสนิท  (Attainment 

concentration) เป็นสมาธิระดบัสงูสดุ20

ÓÒ  

  (๕) ประโยชน์ของสมาธิ สมาธินัน้เป็นสิง่จําเป็นสาํหรับมนษุย์อยา่งมาก เม่ือพิจารณา

แล้วสามารถสรุปได้เป็นหวัข้อหลกัๆ ดงันี ้

  ๑) ทําให้ใจสบาย ไม่เครียด มีความสขุผอ่งใส 

๒) หายหวาดกลวั หายกระวนกระวายโดยไม่จําเป็น 

  ๓)นอนหลบังา่ยไม่ฝันร้ายสัง่ตวัเองได้เช่นสัง่ให้หลบั หรือต่ืนตามเวลาท่ีกําหนดได้ 

  ๔) กระฉบักระเฉง วอ่งไว รู้จกัเลอืก และตดัสนิใจเหมาะแก่สถานการณ์ 

๕) มีความแนว่แนใ่นจุดหมายมีความใฝ่สมัฤทธ์ิสงู 

๖) มีสติสมัปชญัญะดีรู้เทา่ปรากฏการณ์ และยบัยัง้ใจได้ดีเยี่ยม 

๗) มีประสทิธิภาพในการทํางานทํากิจกรรมสาํเร็จด้วยดี 

  ๘) สง่เสริมสมรรถภาพมนัสมองเรียนหนงัสอืเก่งความจําดีเยี่ยม 

  ๙) เกือ้กลูตอ่สขุภาพร่างกาย เช่น ชะลอความแก่หรืออ่อนกวา่วยั 

                   ๑๐) รักษาโรคบางอยา่ง เช่น โรคเครียด โรคท้องผกู โรคความดนัโลหิต โรคหืด 

หรือโรคกายจิต อยา่งอ่ืน21

ÓÓ 

 

 ๓.๑.๓  หลักธรรมที่ส่งเสริมความดีขัน้โลกุตระ (พระอริยบุคคล) 

  โลกตุตรธรรม 22

ÓÔ  หมายถึง การทําจิตให้ขาวรอบ การละวาง  การสลดัคืน หรือในเร่ือง

ของปัญญาญาณเป็นหลกั คือ การเห็นแจ้งในธรรมชาติทัง้หลายล้วนวา่งเปลา่จากตวัตน  ขนัธ์ ๕ 

                                                             
ÓÑ ข.ุธ.อ. (บาลี)  ๒/๖๑-๖๕. 
ÓÒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม,ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พมิพ์ครัง้ท่ี  ๑๑/๒. 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์มหาจฬุาลงกรณ์ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๕), หน้า ๘๓๓. 
ÓÓ เสฐียรพงษ์  วรรณปก, สติ-สมาธิ, พมิพ์ครัง้ท่ี  ๒, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพมิพ์อกัษรสยามการ

พมิพ์, ๒๕๔๓), หน้า ๓๕-๓๖. 



 
 

๔๙ 

เป็นมายาอนัลวงหลอก  โลกิยธรรมและโลกตุรธรรม ตัง้อยูป่รากฏอยูเ่ป็นคูก่นัอยูเ่สมอ แตเ่พราะ

เหตท่ีุตา ห ูจมกู ลิน้ กายใจ ตามธรรมดาของเรา เป็นแตเ่พียงเคร่ืองมือท่ีจะสมัผสัได้ กบัพวกโลกิย

ธรรมเทา่นัน้ เราจึงไม่อาจเห็นโลกตุตรธรรมซึง่มีอยูพ่ร้อมกนัในท่ีนัน้เอง  ถ้าทา่นเห็นประจกัษ์ชดั

ซึง่โลกิยธรรมในด้านใน อนัหุ้มหอ่รึงรัดด้วยดวงวิญญานอยู ่ก็สามารถเพิกถอน และเห็นโลกตุตร

ธรรมได้พร้อมกนันัน่เอง เพราะทัง้สองนีเ้ป็นของคูก่นัและซ้อนกนัอยู ่เช่นเดียวกบัเก้าอีก้บัความไม่

มีเก้าอี ้ซึง่ซ้อนกนัอยู ่แตเ่รามองเห็นเพียงเก้าอีอ้ยา่งเดียว 23

ÓÕ ผู้วิจยัจะได้นําเสนอดงัตอ่ไปนีคื้อ 

               (๑)  จุดมุ่งหมายการสง่เสริมความดีขัน้โลกตุตระ  เป็นจุดมุ่งหมายสงูสดุ หรือวา่เป็น

ประโยชน์อยา่งยิ่งในพระพทุธศาสนาคือ การหลดุพ้นจากกิเลสและความทกุข์ทัง้ปวง เข้าถึง

ธรรมชาติของโลกและชีวิต อนัทําให้จิตใจเป็นอิสระและมีความสขุอยา่งสงูสคืุอ 

  ๑)  ไม่หวัน่ไหว หรือถกูครอบงําด้วยตวามผนัผวนปรวนแปรตา่งๆ 

 ๒)  ไม่ผิดหวงัโศกเศร้าบีบคัน้จิตเพราะความยดึติดถือมัน่ในสิง่ใดๆ 

 ๓)  ปลอดโปร่ง สงบ ผอ่งใส สดช่ืน เบิกบานใจตลอดเวลา 

 ๔)  เป็นอยูแ่ละกระทําการด้วยปัญญาซึง่มองท่ีเหตปัุจจยั 24

ÓÖ                    

  ( ๒) ปัญญา ในพระพทุธศาสนาได้ช่ือวา่เป็นศาสนาแหง่ปัญญาคือ  มีทัง้ปัญญาท่ีเป็น

โลกิยะสาํหรับนําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้และปัญญาท่ีเป็นโลกตุระซึง่เกิดจากการ

ฝึกอบรมด้านสมถกมัมฏัฐานและวิปัสสนากมัมฏัฐานปัญญาชนิดนีเ้ป็นปัญญาท่ีบริสทุธ์ิ  การใช้

ปัญญาเป็นเคร่ืองมือนําไปสูค่วามพ้นจากความทกุข์ ซึง่เป็นจุดมุ่งหมายสงูสดุในพระพทุธศาสนา 

             สมเด็จพระญาณสงัวร  สมเด็จพระสงัฆราช  (เจริญ สวุฑฺฒโน) กลา่วถึงปัญญา วา่ 

ปัญญา ไว้ในหนงัสอื ปัญญาทางพระพทุธศาสนา สรุปความได้วา่ ปัญญา แปลวา่ ความรู้ทัว่  อนั

หมายความวา่ ความรู้ทัว่ถึงเหต ุและผล รู้เหตถุึงผล รู้ผลถึง เหต ุตามสจัจะความจริง เม่ือมีความรู้

ในสิง่ใดแล้ว  ก็ช่ือวา่มีปัญญาในสิง่นัน้  แตถ้่าเป็นความรู้  หลง รู้ผิดคือไม่ใช่เป็นความรู้จริงก็ไม่

เรียกวา่ปัญญา  และมีคําเรียกความรู้ท่ีถกูต้องวา่  สมัมปัปัญญา  ปัญญาชอบ  สว่นรู้ผิด  รู้หลง 

เรียกวา่  มิจฉาปัญญา  หรือมิจฉปัปัญญา  ปัญญาผิด ปัญญาเป็นคํากลางๆ  แตต้่องเป็นความรู้

ถกูต้องจึงเป็นปัญญา หรือสมัมปัปัญญานัน้เอง  จึงเป็นปัญญาถ้าไม่ใช่สมัมปัปัญญาเป็นมิจฉปั -

                                                                                                                                                                               
ÓÔ ว.ิอ. (บาลี) ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘. 
ÓÕ ท่านพทุธทาส, พุทธธรรม , พมิพ์ครัง้ท่ี  ๒, (กรุงเทพมหานคร  : สํานกัพมิพ์สขุภาพใจ , ๒๕๔๐), 

หน้า ๑๕. 
ÓÖ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต), การพัฒนาที่ ย่ังยืน, พมิพ์ครัง้ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมกิ จํากดั, ๒๕๕๐), หน้า ๗-๘. 



 
 

๕๐ 

ปัญญา ปัญญาผิด ก็ไม่เรียกวา่ ปัญญาแตเ่ป็นความรู้หลง  รู้ผิด เพราะฉะนัน้เม่ือเรียกวา่ปัญญา

โดยทัว่ไป จึงมุ่งในทางดี อนัหมายถึงวา่ รู้ถกูต้อง ดงัท่ีอธิบายไว้ข้างต้นวา่ รู้ทัว่ถึงเหตผุลตามสจัจะ

คือตามท่ีเป็นจริง25

Ó× 

  (๓) ความหมายของปัญญา  มนษุย์จะเกิดปัญญาได้ต้องอาศยัประสาทสมัผสัทางการ

รับรู้ทัง้  อายตนะภายใน  ๖คือ ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ และอายตนะภายนอก  ๖ คือ รูป รส กลิน่ 

เสยีง สมัผสั ธรรมารมณ์ ดัง่พระพทุธพจน์ท่ีวา่ “จกัขวุิญญาณเกิดขึน้เพราะอาศยัตาและรูป  เพราะ

ประชุมธรรม ๓ ประการจึงมีผสัสะ เพราะผสัสะเป็นปัจจยั จึงเกิดเวทนา สว่นแหง่สญัญาเคร่ืองเน่ิน

ช้าก็ครอบงําบุรุษเพราะเน่ินช้าอยูท่ี่เวทนานัน้เป็นเหตใุนรูปทัง้หลายท่ีจะพงึรู้ด้วยตนเป็นอดีตก็ดี  

เป็นอนาคตก็ดี เป็นปัจจุบนัก็ดี”ÓØ 

ปัญญา ตามความหมายในพระไตรปิฎก  หมายถึง  วิปัสสนาปัญญา  ท่ีรู้แจ้งรู้ชดั  ซึง่

สภาวะปกติแหง่รูปธรรมนามธรรม อนัเป็นอนิจจงั  ทกุขงั อนตัตา อยูโ่ดยปกติตามธรรมดานัน่เอง

27

ÓÙ  

ปัญญา ตามความหมายในอรรถกถา หมายถึง ปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณาเฟ้นในการ

ดบัทกุข์ได้28

ÓÚ  

ปัญญา ตามความหมายในคมัภีร์ปกรณ์วิเสสวิสทุธิมรรค  หมายถึง  ท่ีช่ือวา่ปัญญา 

เพราะอรรถวา่รู้ชดั29

ÔÑ คือ  การทําวิปัสสนามรรคปัญญาให้เกิดขึน้ อนัมีผลมาจากการทําลายกิเลส

ตา่งๆ ให้สิน้ไป, การได้เสวยรสของความเป็นพระอริยบุคคล, การสามารถเข้านิโรธสมาบติัได้, และ

สาํเร็จความเป็นอาหไุนยบุคคล 

พระพทุธองค์ ทรงตรัสเปรียบเทียบแสงสวา่งแหง่ปัญญาวา่เป็นสิง่ประเสริฐท่ีสดุ  ดงั

พระพทุธพจน์ท่ีตรัสไว้วา่ บรรดาแสงสวา่ง ๔ ประการคือ แสงสวา่งแหง่พระจนัทร์ ๑ แสงสวา่งแหง่ 

พระอาทิตย์ ๑ แสงสวา่งแหง่ไฟ  ๑ แสงสวา่งแหง่ปัญญา  ๑ ภิกษุทัง้หลาย  แสงสวา่ง  ๔ ประการนี ้

แล แสงสวา่งแหง่ปัญญาเป็นเลศิ30

ÔÒ 

                                                             
Ó× สมเดจ็พระญาณสงัวร  สมเดจ็พระสงัฆราช  (เจริญ สวุฑฺฒโน), ปัญญาในพระพุทธศาสนา , 

พมิพ์ครัง้ท่ี ๔, (นครปฐม : โรงพมิพ์มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หน้า๑. 
ÓØ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๑๗๒. 
ÓÙ ว.ิม. (ไทย) ๔ / ๗๐ / ๔๐.. 
ÓÚ ม.ม. (ไทย) ๑๓ / ๒๐๑ - ๒๐๖ / ๒๓๙ - ๒๔๔.  
ÔÑ สมเดจ็พระพฒุาจารย์  (อาจ อาสภมหาเถระ  ) แปลและเรียบเรียง , คัมภีร์วสุิทธิมรรค ,  หน้า 

๗๓๑. 
ÔÒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๙/๑๔. 



 
 

๕๑ 

ในคมัภีร์ขทุทกนิกาย มีพระพทุธพจน์ตรัสถึงปัญญาไว้วา่  “เม่ือใดบุคคลพิจารณาด้วย

ปัญญาวา่  สงัขารทัง้ปวงไม่เท่ียง  เม่ือนัน้เขายอ่ม  เบื่อหนา่ยในทกุข์  นีเ้ป็นทางแหง่ความหมดจด

เม่ือใดบุคคลพิจารณาด้วยปัญญาวา่  สงัขารทัง้ปวงทกุข์  เม่ือนัน้เขายอ่มเบื่อหนา่ยในทกุข์  นีเ้ป็น

ทางแหง่ความหมดจดเม่ือใดบุคคลพิจารณาด้วยปัญญาวา่  ธรรมทัง้ปวงเป็นอนตัตา  เม่ือนัน้เขา

ยอ่มเบื่อหนา่ยในทกุข์ นีเ้ป็นทางแหง่ความหมดจด”ÔÓ 

 ( ๔) ประเภทของปัญญา ผู้ เข้าถึงความวา่งจากกิเลส ยอ่มบริสทุธ์ิสมบูรณ์ด้วยไตรสรณ

คมน์ มีศีล สมาธิ  และปัญญา ปัญญาคือทางท่ีดําเนินไปสูค่วามบริสทุธ์ิ  ดงัคําบาลวีา่  “ป�ฺญาย 

ปริสชฺุฌติ - บุคคลบริสทุธ์ิได้ด้วยปัญญา ”ÔÔ แม้จะกลา่วถึงปัญญาอยา่งเดียว  ศีล และสมาธิก็

รวมอยูใ่นนัน้พร้อมอยา่งสมบูรณ์ เป็นองค์รวมท่ีแยกออกจากกนัไม่ได้  และเป็นทางทางสายกลาง  

(มชัฌิมาปฏิปทา) สิง่ท่ีเรียกวา่ปัญญา หมายถึง การรู้จกัตวัเองตามความเป็นจริงคือไม่มีอะไรนา่

ยดึถือ ดงัคําบาลท่ีีวา่  “สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย  - สิง่ทัง้หลายทัง้ปวงไม่ควรยดึมัน่ถือมัน่ ”ÔÕ 

เร่ืองนีถื้อวา่  เป็นหวัใจท่ีสาํคญัเป็นอยา่งยิ่งของพระพทุธศาสนา  ถ้ายงัไม่รู้จกัเร่ืองนี ้  เทา่กบัวา่ไม่

รู้จกัพระพทุธศาสนาท่ีถกูต้องอยา่งแท้จริง หรือไม่รู้จกัพระพทุธศาสนาเลยก็วา่ได้34

ÔÖ 

ปัญญา คือความรอบรู้ ความรู้ทัว่ ความเข้าใจ ความรู้ซึง้ในคมัภีร์ปกรณ์วิเสส ช่ือ 

วิสทุธิมรรค พระพทุธโฆสาจารย์ ได้จดัประเภทของปัญญาออกเป็นหมวดๆ พอสรุปได้ ดงันี ้

  ๑)  ปัญญาในทกุะ ในทกุะท่ี ๑ หมวดแหง่ปัญญา แบง่เป็น ๒ ประเภท 

   ๑. โลกิยปัญญา คือ ปัญญาท่ีสมัปยตุด้วยโลกิยมรรค 

   ๒. โลกตุตรปัญญา คือ ปัญญาท่ีสมัปยตุด้วยโลกตุตรมรรค 

๒) ปัญญาในติกะ ในติกะท่ี ๑ จดัปัญญาไว้ ๓ ประเภท คือ 

   ๑. จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิด 

   ๒. สตุมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฟัง 

   ๓. ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการเจริญภาวนา35

Ô× 

๓)ปัญญาในจตกุกะ  ในจตกุกะท่ี ๑ จดัปัญญาไว้ ๔ ประการคือ 

                                                             
ÔÓ ข.ุเถร. (ไทย) ๒๖/๓๘๓/๑๒๖. 
ÔÔ พทุธทาสภิกข,ุ คู่มือมนุษย์ : ฉบับสมบูรณ์, หน้า ๔๘ - ๔๙. 
ÔÕ ม.ม.ู(บาลี) ๑๒ / ๓๙๐ / ๓๔๘. 
ÔÖ พทุธทาสภิกข,ุ คู่มือมนุษย์ : ฉบับสมบูรณ์, หน้า ๒๙ - ๓๑. 
Ô× วสิทฺุธิ. (ไทย) ๓/๘-๙. 



 
 

๕๒ 

   ๑. ทกุขญาณ คือ ปัญญาอนัปรารภรําพงึเอาทกุขสจัเป็นอารมณ์  และ

ประพฤติให้เป็นไปในสนัดานนัน้ 

   ๒. ทกุขสมทุยญาณ คือ ปัญญาท่ีปรารภรําพงึเอาตณัหา  อนัเป็นท่ี

ก่อให้เกิดทกุข์นัน้เป็นอารมณ์ และประพฤติให้เป็นไปในสนัดานนัน้ 

   ๓. ทกุขนิโรธญาณ คือ ปัญญาท่ีปรารภรําพงึเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์ 

และประพฤติให้เป็นไปในสนัดานนัน้ 

   ๔. ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ คือ ปัญญาท่ีปรารภรําพงึเอาข้อปฏิบติั  

อนัจะให้ถึงพระนิพพานเป็นท่ีดบัทกุข์นัน้เป็นอารมณ์แล้ว และประพฤติให้เป็นไปในสนัดานนัน้36

ÔØ 

   ๔)  ปัญญาระดบัโลกิยปัญญา  ระดบัโลกิยปัญญาคือ  ปัญญาท่ีเก่ียวกบัทางโลก  

เป็นเร่ืองของชาวโลก  ยงัอยูใ่นภพทัง้  ๓คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เป็นปัญญาท่ีประกอบด้วย

อาสวกิเลส เป็นปัญญาท่ียงัถกูร้อยรัดด้วยกิเลสมีสงัโยชน์เป็นต้น คูก่บัโลกตุตรปัญญา 

๕) ปัญญาระดบัโลกตุตรปัญญา  ระดบัโลกตุตรปัญญา เป็นปัญญาท่ีเหนือจาก

โลก เป็นปัญญาท่ีพ้นวิสยัของโลก ไม่เน่ืองในภพทัง้สามคือ  กามภพ รูปภพ อรูปภพ เป็นปัญญาท่ี

ประกอบด้วยโลกตุตรมรรค คือ มรรค ผล นิพพาน37

ÔÙ 

   ๖) ปัญญาระดบัโลกิยอภิญญา ระดบัโลกิยอภิญญาคือ  การรู้อารมณ์ตา่งๆ  และ

คณุลกัษณะของมนั โดยอาศยัพลงัจิตโดยตรงโดยไม่ต้องอาศยั  ตา หู จมกู ลิน้ และผิวกาย  เช่น 

หลบัตาแล้วแตอ่าจมองเห็นรูป วตัถ ุและเหตกุารณ์ได้ ซึง่อยูไ่ม่ใกลเกินวิสยัของตา  เป็นต้น 38

ÔÚ มี ๕ 

ประการคือ  

    ๑. อิทธิวิธี แสดงฤทธ์ิได้ 

  ๒. ทิพโสต หทิูพย์๓) เจโตปริยญาณ รู้จกักําหนดใจผู้ อ่ืน  

  ๔. ปพุเพนิวาสานสุสติญาณ ระลกึชาติได้  

  ๕) ทิพจกัข ุตาทิพย์  

    และ ระดบัโลกตุตรอภิญญา มี ๑ ประการคือ  

    ๖) อาสวกัขยญาณ39

ÕÑ 

                                                             
ÔØ ที. ปา. (ไทย) ๑๑ / ๒๓๙ ๑๘๑.  
ÔÙ

 อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔ / ๙๑๑ / ๓๔๔.  
ÔÚ

 แสง จนัทร์งาม , ศาสนศาสตร์ , พมิพ์ครัง้ท่ี  ๒, (กรุงเทพเทพมหานคร  : โรงพมิพ์ไทยพฒันา

พานิช, ๒๕๓๔), หน้า ๗๙. 
ÕÑ

 ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๐๑/๑๐๖–๑๖๘. 



 
 

๕๓ 

  (๕) บอ่เกิดของปัญญา ทกุคนท่ีเกิดมาทางพระพทุธศาสนาถือวา่  ยอ่มมีปัญญาติดตวั

มาเรียกวา่  สชาติกปัญญา 40

ÕÒ จะมากหรือน้อยอยูท่ี่การได้สัง่สมอบรมมาในอดีตชาติ 41

ÕÓ เม่ือเกิด

มาแล้วก็ได้สัง่สมบรมเพ่ิมขึน้ ถือวา่สร้างปัญญาให้แก่ตนเอง  พระพทุธองค์ได้ตรัสสอนให้เหลา่หมู่

พทุธบริษัท ผู้ ท่ีเห็นภยัในกองแหง่สงัขาร  ได้ปฏิบติัตนเพ่ือให้เกิดปัญญา  หลกัวิธีปฏิบติัเพ่ือให้เกิด

ปัญญา วิธีการปฏิบติั เพ่ือให้เกิดปัญญา ผู้วิจยัจะได้นําเสนอดงัตอ่ไปนีคื้อ 

  ก) สตุมยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง ได้แก่ ปัญญาท่ีเกิดจากการฟังมาจาก

ผู้ อ่ืน เช่น การศกึษาเลา่เรียนจากครู  จากการอ่านหนงัสอื  จากการฟังบรรยายในการทศันะศกึษา  

ปัญญาประเภทนี ้ เป็นปัญญาท่ีทําให้เกิดขึน้ได้ไม่ยากนกัในสมยัปัจจุบนันี ้  ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่  “ฟัง

ด้วยดี ยอ่มได้ปัญญา”ÕÔ 

   ข) จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตผุลด้วยตนเอง  บุคคล

ผู้ ท่ีไม่ได้ฟังมาจากผู้ อ่ืน ไม่ได้อ่านจากหนงัสอืตําราเรียนใดๆหรือไม่ได้จากแหลง่ค้นคว้าท่ีคนอ่ืนทํา

ขึน้ แตไ่ด้สร้างปัญญาของตนให้เกิดมีขึน้  ด้วยการคิดค้นทดลองหาเหตผุลด้วยตนเอง  จนเกิด

ปัญญารู้ชดัในเร่ืองนัน้ ปัญญาประเภทนีพ้บเห็นได้โดยทัว่ไป ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่ “ปัญญา ยอ่มมีแก่ผู้

เพง่พินิจ”ÕÕ ผู้ ท่ีเพง่พินิจคือ การทําใจให้เป็นสมาธิ เป็นเหตปัุจจยัให้เกิดปัญญา ถ้าจิตไม่เป็นสมาธิ 

ปัญญาชนิดก็ไม่สามารถเกิดขึน้ได้44

ÕÖ 

  ค) ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจาก การฝึกอบรม  หรือปัญญาท่ีเกิดแตก่ารฝึก

ลงมือปฏิบติั ปัญญานีมี้ความจําเป็นมากในทางพระพทุธศาสนา  โดยเฉพาะการพึง่ตนเอง  เพราะ

ทําให้ได้ความสงบสขุด้านจิตใจ จนถึงความดบัทกุข์ในท่ีสดุ  ต้องอาศยัปัญญาท่ีเกิดจากการเจริญ

ภาวนา และเป็นปัญญาท่ีเกิดจากประสบการณ์ตรง  อนัเป็นผลมากจากการลงมือฝึกปฏิบติัจนรู้

แจ้งประจกัษ์ชดัในสิง่ทัง้ปวงตามความเป็นจริงวา่  สิง่ทัง้ปวง  ล้วนเกิดขึน้  ตัง้อยู่  และดบัไป  ตาม

ความเป็นจริงของกฎธรรมชาติ ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ให้เกิดทกุข์ ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่ “ปัญญาเป็นแสงสวา่ง

ในโลก”Õ×  

                                                             
ÕÒ

 วสิทุธิ. (ไทย) ๔ / ๕. 
ÕÓ

 ข.ุชา. (ไทย) ๒๘ / ๕๔๒ / ๒๗๔ - ๓๐๔. 
ÕÔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕ / ๘๔๕ / ๒๑๓. 
ÕÕ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕ / ๑๘ / ๑๗.   
ÕÖ จอม บญุตาเพศ ป., พุทธวธีิเทศนา, หน้า ๖๖๙ - ๖๘๘.   
Õ× สํ.ส. (ไทย) ๑๕ / ๘๐ / ๘๕.   



 
 

๕๔ 

  สรุปความวา่ ปัญญาทัง้  ๓ ประการนี  ้ปัญญาประเภทท่ี ๑ คือ  ปัญญาท่ีเกิดจาก

การศกึษาเลา่เรียนจากคนอ่ืนเป็นความรู้ท่ีเก่ียวกบัหน้าท่ีการงานศาสตร์ตา่งๆ  โดยอาศยัการคิด

พิจารณา ปัญญาประเภทท่ี ๒ คือ สตุมยปัญญา เป็นปัญญาท่ีเกิดจากการเรียนรู้จากคนอ่ืน หรือท่ี

เรียกวา่ปรโตโฆสะคือได้ยินได้ฟังมามาก ปัญญาประเภทท่ี ๓ คือ ภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาท่ี

เกิดจากการเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐานจนบรรลธุรรมสงูสดุในพระพทุธศาสนา 

 

๓.๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมความดีของสังคม 

  การปฏิบติัตามหลกัธรรม ในพระพทุธศาสนา ไม่ใช่ปฏิบติัตามทัง้หมด  แตเ่ลอืกเอา

ธรรมะหมวดใดหมวดหนึง่หรือข้อใดข้อหนึง่ท่ีเหมาะสมและเห็นวา่สามารถนํามาประยกุต์ใช้ปฏิบติั

ได้โดยไม่ขดักบัการดําเนินชีวิตประจําวนั การปฏิบติัตามหลกัธรรม  ถือเป็นการเผยแผคํ่าสอนของ

พระพทุธเจ้าอีกรูปแบบหนึง่ท่ีสือ่ถึงผู้ อ่ืนได้อยา่งตรงตวัไม่ต้องอธิบาย  และเม่ือทําเป็นประจํา

คณุคา่ และประโยชน์ของการปฏิบติัก็จะเกิดขึน้กบัผู้ปฏิบติัอยา่งแท้จริง  ก็เช่นเดียวกนัไม่เพียงแต่

สนใจพระพทุธศาสนาเทา่นัน้  แตย่งันําเอาหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา  มาประยกุต์ใช้ใน

ชีวิตประจําวนัอีกด้วย 

 

   ๓.๒.๑ หลักธรรมที่ส่งเสริมความดีด้านความสัมพันธ์ 

                    ผู้วิจยัได้ศกึษาหลกัธรรมท่ีสง่เสริมความสมัพนัธ์ของมนษุย์คือ  หลกัสงัคหวตัถ ุ๔ หลกั        

สาราณียธรรม ๖ หลกัทิศ ๖  ผู้วิจยัจะได้นําเสนอดงัตอ่ไปนี ้

  (๑) สงัคหวตัถ ุ๔  46

ÕØ  ได้แก่  สงเคราะห์ด้วยการให้ทาน  ปิยวาจา  อตัถจริยา และ

สมานตัตตา สงัคหวตัถ ุ๔ เป็นหลกัการสงเคราะห์ประชาชนประกอบด้วยองค์ ๔ คือ 

  ๑) ทาน การให้คือ  เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่  เสยีสละ แบง่ปัน ช่วยเหลอืกนัด้วยสิง่ของ  

ตลอดถึงให้ความรู้ และแนะนําสัง่สอน 

  ๒) ปิยวาจา หรือ เปยยวชัชะ วาจาเป็นท่ีรักคือ  คํากลา่วสภุาพไพเราะอ่อนหวาน

สามคัคี ให้เกิดไมตรี และความรักใคร่นบัถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชน์  ประกอบด้วยเหตผุลเป็น

หลกัฐานจูงใจให้นิยมยอมตาม 

  ๓) อตัถจริยา  การประพฤติประโยชน์คือ  ขวนขวายช่วยเหลอืกิจการ  บําเพ็ญ

สาธารณประโยชน์ 

                                                             
ÕØ

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐. 



 
 

๕๕ 

  ๔) สมานตัตา  การวางตนเหมาะสมแก่ฐานะ  ภาวะ บุคคล เหตกุารณ์ และ

สิง่แวดล้อม ถกูต้องตามธรรม47

ÕÙ 

    (๒) สาราณียธรรม  ๖ 48

ÕÚ คือ ธรรมเป็นเหตใุห้ระลกึถึงกนัพระพทุธศาสนาถือวา่  เม่ือ

มนษุย์เก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัสิง่ใด  จะต้องปฏิบติัตอ่สิง่นัน้อยา่งถกูต้องด้วยความกตญั�ู  ซึง่ถือวา่

เป็นการทําประโยชน์เกือ้กลูแก่บุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวข้องในฐานะตา่งๆ  เช่น ในฐานะบิดามารดาบุตร  

สามีภรรยา  ญาติพ่ีน้อง  เพ่ือน ครูอาจารย์ศิษย์  ตลอดจนในฐานะเพ่ือนร่วมเกิด  แก่ เจ็บ ตาย 

ความสมัพนัธ์ท่ีบุคคลมีตอ่บุคคลตา่งๆ  จะต้องเป็นความสมัพนัธ์ท่ีถกูต้องเหมาะสม  ด้วยการ

ปฏิบติัตามหลกัธรรมเป็นเหตใุห้ระลกึถึงกนัท่ีเรียกวา่ สาราณียธรรม ๖ ประการ ได้แก่  

    ๑) เมตตากายกรรม ได้แก่ ทําตอ่กนัด้วยเมตตาคือแสดงไมตรีและความหวงัดีตอ่

เพ่ือนร่วมงาน ร่วมกิจการ ร่วมชุมชน ด้วยการช่วยเหลอืกิจธุระตา่งๆ  แสดงอาการกิริยาสภุาพ  ไม่

เบียดเบียนทําร้ายผู้ อ่ืน เคารพนบัถือกนัทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงั  

   ๒) เมตตาวจีกรรม ได้แก่ พดูตอ่กนัด้วยเมตตาคือ ช่วยบอกแจ้งสิง่ท่ีเป็นประโยชน์ 

สัง่สอนหรือแนะนําตกัเตือนกนัด้วยความหวงัดี กลา่ววาจาสภุาพอ่อนโยน ไม่กลา่วร้าย  ไม่ใช้วาจา

หยาบคาย  หรือวาจาท่ีประกอบด้วยอารมณ์โทสะ  แตใ่ช้คําพดูท่ีประกอบด้วยเมตตาคือ  พดูด้วย

ความหวงัดี เจตนาดี ไม่ลว่งละเมิดผู้ อ่ืนด้วยวาจา  

   ๓) เมตตามโนกรรม  ได้แก่ คิดตอ่กนัด้วยเมตตาคือ  มีความหวงัดี  ปรารถนาดี  มี

ไมตรีจิตท่ีดีงามตอ่กนัและกนั คิดทําสิง่ท่ีเป็นประโยชน์แก่กนั  มองกนัในแงดี่  ไม่แสดงอาการโกรธ

เคืองอาฆาตพยาบาทแสดงออกด้วยจิตใจท่ียิม้แย้มแจ่มใสตอ่กนั ไม่บงัคบัขูเ่ข็ญจิตใจผู้ อ่ืน 

    ๔) สาธารณโภคี  ได้แก่ เม่ือได้วตัถสุิง่ของเคร่ืองใช้  หรือ อาหาร จะต้องรู้จกั

แบง่ปัน มีนํา้ใจกว้างขวาง  เสยีสละแบง่ปันลาภผลท่ีได้มาโดยชอบธรรม  แม้เป็นของเลก็น้อยก็

แจกจ่ายให้ได้มีสว่นร่วมใช้สอยบริโภคทัว่กนั ไม่ตระหน่ีใช้สอยเพียงผู้ เดียว  

   ๕) สลีสามญัญตา  ประพฤติตนให้ถกูต้องตามกฎเกณฑ์ท่ีสงัคมปฏิบติักนัคือมี

ความประพฤติสจุริตดีงาม รักษาระเบียบวินยัของสว่นรวม ไม่ทําตนให้เป็นท่ีนา่รังเกียจ  หรือเสือ่ม

เสยีแก่หมู่คณะ  

                                                             
ÕÙ

 องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๒. 
ÕÚ

 ว.ิป. (ไทย) ๘/๒๗๔/๓๖๘. 



 
 

๕๖ 

   ๖. ทิฏฐิสามญัญตา49

ÖÑ  ปรับความเห็นเข้ากนัได้คือ  เคารพรับฟังความคิดเห็นกนั  

มีความเห็นชอบร่วมกนั  ตกลงกนัได้ในหลกัการสาํคญั  ยดึถืออุดมคติ  หลกัแหง่ความดีงามหรือ

จุดหมายสงูสดุอนัเดียวกนั 

สรุปได้วา่  เม่ือบุคคลปฏิบติัตามหลกัธรรมท่ีเป็นเหตใุห้ระลกึถึงกนัดงักลา่ว  ยอ่ม

ก่อให้เกิดความรัก ความสมานสามคัคีปรองดองระหวา่งกนั อนัเป็นการแสดงถึงการปฏิสมัพนัธ์ตอ่

กนัด้วยความกตญั� ูเป็นต้น 

(๓) ทิศ ๖ 50

ÖÒ สมยัท่ีพระผู้ มีพระภาคเจ้าประทบัอยูท่ี่เวฬวุนั  (ป่าไผ่) ใกล้กรุงราชคฤห์  

เช้าวนัหนึง่พระองค์ได้เสด็จเข้าไปในกรุงราชคฤห์เพ่ือบิณฑบาต  ได้ทอดพระเนตรเห็นสงิคาลก

มาณพ ซึง่มีผ้าเปียก มีผมเปียกกําลงัไหว้ทิศทัง้ ๖ อยู ่พระองค์จึงตรัสถามวา่ ท่ีสงิคาลกมาณพ ทํา

อยา่งนัน้  เพราะทําตามคําสัง่ของบิดา  ซึง่คนสมยัก่อนมีความเช่ือวา่การไหว้ทิศตา่งๆจะทําให้มี

ความสขุเทวดาคุ้มครองรักษาให้ปลอดภยั  ดงันัน้  พระพทุธเจ้าจึงได้เปลีย่นแนวความคิดของ

สงิคาลกมาณพใหม่ โดยได้ตรัสกบัสงิคาลกมาณพวา่สาวกในศาสนาของพระองค์ไม่ได้ไหว้ทิศหก

กนัอยา่งนี ้การไหว้แบบนีไ้ม่ถกูต้อง และไม่ได้ประโยชน์อะไร เม่ือสงิคาลกมาณพทลูถามวา่ควรจะ

ไหว้อยา่งไรจึงจะถกูต้อง และมีประโยชน์ พระองค์จึงได้ตรัสให้สงิคาลกมาณพไหว้ทิศทัง้  ๖คือ การ

ปฏิบติัหน้าท่ีตอ่บุคคลท่ีต้องประสานสมัพนัธ์ในสงัคมตลอดเวลา 51

ÖÓ ทิศ ๖ จึงเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบั

บุคคลประเภทตา่งๆ ท่ีบุคคลต้องเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั  ทางสงัคมดจุทิศท่ีอยูร่อบตวั 52

ÖÔ 

  หลกัธรรมเป็นเคร่ืองอนเุคราะห์บุคคลในสงัคมซึง่เราควรจะเก่ียวข้องสมัพนัธ์ให้ถกูต้อง  

ด้วยวิธีปฏิบติัท่ีแตกตา่งกนัไปตามสถานะแหง่ความสมัพนัธ์กบัตวัเรา  เป็นวิธีปฏิบติัตอบแทนตอ่

คนท่ีเราเก่ียวข้องในสงัคมนัน่เอง  พระพทุธองค์ตรัสเรียกด้วยคําเปรียบเทียบวา่  ทิศ ๖ทิศ ๖ 53

ÖÕ 

หมายถึง บุคคลประเภทตา่งๆ ท่ีเราต้องเก่ียวข้องสมัพนัธ์ทางสงัคม ดจุทิศท่ีอยูร่อบตวั  ผู้วิจยัจะได้

นําเสนอดงัตอ่ไปนีคื้อ 

    ๑). ทิศเบือ้งหน้า  (ปรุตฺถิมทิส ) คือ ทิศตะวนัออก  ได้แก่ มารดาบิดา  

เพราะเป็นผู้ มีอุปการะแก่เรามาก่อน  

                                                             
ÖÑ

 ว.ิป. (ไทย) ๘/๒๗๔/๓๖๙. 
ÖÒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖. 
ÖÓ สชีุพ ปณุญานภุาพ , พระไตรปิฏกสําหรับประชาชน , พมิพ์ครัง้ท่ี  ๑๕, (กรุงเทพมหานคร  : 

มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๗), หน้า ๓๖๒-๓๖๓. 
ÖÔ พระราชวรมนีุ (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๒๔. 
ÖÕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘-๒๐๔/๒๐๒-๒๐๖. 



 
 

๕๗ 

     ๒). ทิศเบือ้งขวา (ทกฺขิณทิส)คือ ทิศใต้ ได้แก่ ครูอาจารย์ เพราะเป็น

ทกัขิไณยบุคคล ควรแก่การบูชาคณุ   

    ๓). ทิศเบือ้งหลงั  (ปจฺฉิมทิส) ทิศตะวนัตก  ได้แก่ บุตรภรรยา  เพราะติดตามเป็น

กําลงัสนบัสนนุอยูข้่างหลงั 

    ๔. ทิศเบือ้งซ้าย  (อุตฺตรทิส) ทิศเหนือ  ได้แก่ มิตรสหาย  เพราะเป็นผู้ช่วย

ให้ข้ามพ้นอุปสรรคภยัอนัตราย และเป็นกําลงัสนบัสนนุ ให้บรรลคุวามสาํเร็จ  

     ๕). ทิศเบือ้งลา่ง  (เหฏฺฐิมทิส ) ได้แก่ คนรับใช้  และคนงาน  เพราะเป็น

ผู้ช่วยทําการงานตา่งๆ เป็นฐานกําลงัให้  

       ๖). ทิศเบือ้งบน54

ÖÖ  (อุปริมทิส) ได้แก่ สมณพราหมณ์คือ พระสงฆ์  เพราะ

เป็นผู้สงูด้วยคณุธรรม และเป็นผู้นาทางจิตใจ 

  สรุปได้วา่ ทิศ ๖ เป็นหลกัธรรมท่ีเคร่ืองอนเุคราะห์กนั และกนั  ท่ีบุคคลในสงัคมซึง่เรา

ควรจะเก่ียวข้องสมัพนัธ์ให้ถกูต้อง ด้วยวิธีปฏิบติัท่ีแตกตา่งกนัไปตามสถานะแหง่ความสมัพนัธ์กบั

ตวัเราดงักลา่ว เป็นการสง่เสริมให้บุคคลทกุคนมีความกตญั� ูโดยบุคคลประเภทตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง

สมัพนัธ์กนัทางสงัคม  แตล่ะฝ่ายจะได้ปฏิบติัตอ่กนัในฐานะบุพการีบุคคล  และกตญั�กูตเวที

บุคคล ซึง่เป็นคณุธรรมพืน้ฐานของมนษุย์ท่ีต้องพึง่อาศยัซึง่กนั และกนั  อนัจะนํามาซึง่ความสขุ

ความเจริญ และความร่มเย็นเป็นสขุตราบนานเทา่นาน 

   

  ๓.๒.๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมความดีด้านการปกครอง 

    พระพทุธเจ้าทรงแสดงโปรดพทุธบริษัท  เก่ียวกบัหลกัธรรมท่ีสง่เสริมความดีด้านการ

ปกครองไว้หลายพระสตูร ซึง่สามารถนํามาประมวลและบูรณาการให้เหมาะกบัผู้ นําในการนํามา

เป็นหลกัการในการบริหาร ให้เกิดธรรมาภิบาลในการบริหารปกครององค์กร  ผู้ปกครองต้องรู้จกัผกู

ใจคนให้รักและนบัถือด้วยสงัคหธรรมคือเผ่ือแผใ่ห้กนั พดูจาอ่อนโยนไพเราะ ช่วยเหลอืไม่ดดูาย 

วางตนสมฐานะ ไม่ถือตวั เพราะหลกัธรรมดามีอยูว่า่ ถ้ามีความรักความนบัถือแล้ว ก็มีแก่ใจช่วย

ทําเอง  โดยไม่ต้องออกปากและยอมให้ใช้ โดยความเต็มใจปราศจากรังเกียจ 55

Ö× ผู้วิจยัจะได้

นําเสนอดงัตอ่ไปนีคื้อ 

                                                             
ÖÖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘-๒๐๔/๒๐๒-๒๐๖. 
Ö× สมเดจ็พระอริยวงศาคตญาณ สมเดจ็พระสงัฆราช (จวน อฏุฐายีมหาเถร) , หลักธรรมในการ

ปกครอง, หนังสือพมิพ์รายเดือน ธรรมลีลา (กนัยายน  ๒๕๔๕), หน้า ๑๐. 



 
 

๕๘ 

  (๑) พรหมวิหาร ๔ หมายถึง ธรรมเคร่ืองอยูอ่ยา่งประเสริฐ, ธรรมประจําใจอนัประเสริฐ, 

หลกัความประพฤติท่ีประเสริฐบริสทุธ์ิ, ธรรมท่ีต้องมีไว้เป็นหลกัใจและกํากบัความประพฤติ  จึงจะ

ช่ือวา่ดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบติัตนตอ่มนษุย์สตัว์ทัง้หลายโดยชอบ 56

ÖØ 

   ๑). เมตฺตา ได้แก่ ความรักใคร่  ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสขุ  มีจิต

อนัแผไ่มตรีและคิดทําประโยชน์แก่มนษุย์สตัว์ทัว่หน้า 

   ๒). กรุณา ได้แก่ ความสงสาร  คิดช่วยให้พ้นทกุข์  ใฝ่ใจในอนัจะปลด

เปลือ้งบําบดัความทกุข์ยากเดือดร้อนของปวงสตัว์ 

   ๓). มทิุตา ได้แก่ ความยินดี  ในเม่ือผู้ อ่ืนอยูดี่มีสขุ  มีจิตผอ่งใสบนัเทิง  

กอปรด้วยอาการแช่มช่ืนเบิกบานอยูเ่สมอ  ตอ่สตัว์ทัง้หลายผู้ ดํารงในปกติสขุ  พลอยยินดีด้วยเม่ือ

เขาได้ดีมีสขุ เจริญงอกงามยิ่งขึน้ไป 

   ๔). อุเปกฺขา ได้แก่ ความวางใจเป็นกลาง อนัจะให้ดํารงอยูใ่นธรรมตามท่ี

พิจารณาเห็นด้วยปัญญาคือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดจุตราชัง่ ไม่เอนเอียงด้วยรักและชงั พิจารณา

เห็นกรรมท่ีสตัว์ทัง้หลายกระทําแล้ว อนัควรได้รับผลดีหรือชัว่ สมควรแก่เหตอุนัตนประกอบ  พร้อม

ท่ีจะวินิจฉยัและปฏิบติัไปตามธรรม รวมทัง้รู้จกัวางเฉยสงบใจมองด ูในเม่ือไม่มีกิจท่ีควรทํา  เพราะ

เขารับผิดชอบตนได้ดีแล้ว  เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง  หรือเขาควรได้รับผลอนัสมกบัความ

รับผิดชอบของตน ผู้ ท่ีปรารถนาให้ตนเองมีจิตใจสงู  มีจิตใจดี  มีจิตใจเย็นสบาย  ไม่มีโทสะ  ไม่มี

พยาบาท ไม่มีอิจฉาริษยา ควรต้องอบรมพรหมวิหารธรรมให้สมบูรณ์บริบูรณ์อยา่ได้วา่งเว้น  ถือวา่

เป็นความงามแบบหนึง่คือ งามนํา้ใจนัน่เอง57

ÖÙ 

  สรุปได้วา่  การท่ีจะพดู  จะคิด หรือ จะทําสิง่ใด  ก็ให้ทํา พดู คิด ด้วยจิตเมตตาตอ่กนั  

รู้จกัเอือ้เฟือ้เผือ้แผแ่บง่ปันกนั รักษาความประพฤติ กิริยามารยาท ให้เรียบร้อย  รักษาระเบียบวินยั  

และ ศีลธรรม ให้งดงามอยูเ่สมอ  เปิดใจให้กว้าง  ยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตา่ง  และปรับเปลีย่น

ความคิดเห็นของตนเองเพ่ือให้สามารถ  เข้ากบัคนอ่ืนได้  ทัง้นีจ้ะทําให้เกิดการร่วมมือในกิจกรรม

ตา่ง ๆ ของหมู่คณะ 

  (๒) ทศพิธราชธรรม 58

ÖÚ หรือ ราชธรรม๑ ๐ ทศพิธราชธรรม นบัเป็นคณุธรรมในการ

ปกครองท่ีสาํคญัมาก  ซึง่พระมหากษัตริย์ไทย  ตัง้แตส่มยัสโุขทยัจนถึงปัจจุบนั  ได้ทรงยดึถือ

หลกัธรรมดงักลา่วนีเ้ป็นแนวทางในการปกครองเสมอมาทศพิธราชธรรมมีหลกัธรรม ๑๐ ประการ 

                                                             
ÖØ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๔.  
ÖÙ เร่ืองเดียวกนัหน้า ๑๒๔. 
ÖÚ ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 



 
 

๕๙ 

  ๑).  ทานํ 59

×Ñ  การให้ทาน  ทรงปฏิบติัพระราชกรณียกิจในอนัท่ีจะบําบดัทกุข์

บํารุงสขุทวยอาณาประชาราษฎร์  ล้วนแล้วแตแ่สดงถึงการเป็นผู้ให้ของพระองค์  จนทําให้ผู้ รับคือ  

อาณาประชาราษฎร์ สามารถพึง่ตนเองได้ และมีความสขุความเจริญ ในชีวิตสบืไป 

  ๒).  สลี ํการสาํรวมในศีล ทรงตัง้มัน่อยูใ่นศีลอนัเป็นข้อพงึปฏิบติัอยา่งสมบูรณ์

พระราชจริยาวตัรท่ีปรากฏทางพระวรกายก็ดี ทางพระวาจาก็ดี ล้วนหมดจดงดงามเป็นท่ีจบัตาจบั

ใจของผู้พบเห็น มิให้มีข้อท่ีใครจะมาดแูคลน60

×Ò 

  ๓).  ปริจฺจาคํ61

×Ó  การบริจาคทรัพย์เพ่ือการกศุล ทรงบริจาคพระราชทานทรัพย์

เพ่ือธํารงพระศาสนา ทํานบุํารุงสมณะ ชี พราหมณ์ อยูเ่ป็นเนืองนิตย์ เสด็จไปทรงปลอบขวญัและ

ช่วยเหลอืราษฎรท่ีประสบภยัพิบติัทกุคราวทกุท้องท่ีทัว่พระราชอาณาจกัร 

  ๔).  อาชฺชวํ ความซื่อตรง ทรงวางพระองค์อยา่งสจุริตเท่ียงตรงสม่ําเสมอ ทรงมี

ความรักและหว่งใยในทกุข์สขุของทวยอาณาประชาราษฎร์  พร้อมทัง้ทรงร่วมทกุข์ร่วมสขุกบั

ประชาชนคนไทยทัง้มวลบนผืนแผน่ดินไทยนีต้ลอดมา และตลอดไป 

 ๕ ). มทฺทวํ  ความอ่อนโยน  ทรงมีพระราชจริยาวตัรอนันุม่นวลงดง าม

ทรงมพระาชปฎิสนัถารกบัประชาชนท่ีมาเฝ้า ทรงไตถ่ามสารทกุข์สขุดิบของราษฎร  เยี่ยงบุคคลท่ีมี

ความรักความคุ้นเคยกนัอยา่งใกล้ชิดสนิทใจ 

  ๖).  ตปํ การเผากิเลสเคร่ืองเศร้าหมอง ทรงมีพระราชศรัทธาปสาทะ  เสด็จออก

ทรงผนวชเป็นตวัอยา่งอนัดีแก่กลุบุตรไทยสบืตอ่มา ทรงถึงพร้อมด้วยความเพียรในการปฏิบติัพระ

ราช-กรณียกิจ เพ่ือประโยชน์สขุของประชาชนทัว่พระราชอาณาจกัร และยิ่งทวียิ่งขึน้ทกุวนัเดือนปี 

  ๗).  อกฺโกธํ  ความไม่โกรธ  ทรงมีพระอาการสงบน่ิงทกุโอกาสเช่นพระพทุธปฎิ

มา ทรงมีนํา้พระราชหฤทยัอนับริสทุธ์ิสะอาดเป่ียมไปด้วยพระเมตตา  กรุณาท่ีปรากฏทางวตัร

นุม่นวลอ่อนโยนแก่พสกนิกร 

  ๘).  อวิหสึา ความไม่เบียดเบียน ทรงเป็นผู้ให้อยา่งแท้จริง ประชาชนในท้องถ่ิน

ใดได้รับทกุข์เดือดร้อนก็จะเสด็จ  ไปทรงเยี่ยมเยียน  ช่วยขจดัปัดเป่าความทกุข์เดือดร้อนนัน้  เช่น 

ความรัก ความผกูพนัท่ีบิดาจะพงึให้แก่บุตรอนัเป็นท่ีรักของตน 

                                                             
×Ñ

 ข.ุชา.อ. (บาลี) ๒๘/๑๗๖/๒๖๑. 
×Ò พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๐.  
×Ó

 ข.ุชา.อ. (บาลี) ๒๘/๑๗๖/๒๖๑. 



 
 

๖๐ 

  ๙).  ขนฺติ ความอดทน  ทรงตัง้มัน่อยูใ่นขนัติธรรมอนัเลศิ  ทรงอดกลัน้ตอ่กิเลส

ยัว่ยทุัง้ปวง ตลอดทรงอดทนตอ่ทกุขเวทนาเดือดร้อนรําคาญตา่งๆ จึงทําให้ทรงสามารถปฏิบติัพระ

ราชกรณียกิจน้อยใหญ่สาํเร็จลลุว่งไปได้ 

  ๑๐).  อวิโรธนํ 62

×Ô ความไม่ประพฤติผิดประเพณี  และตัง้มัน่อยูใ่นยติุธรรม  ทรง

เน้นความสาํคญัให้คนไทยทกุคนสาํนกึมัน่ในความเป็นชาติไทย ซึง่เพียบพร้อมด้วยศิลปวฒันธรรม  

และขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามประจําชาติอยูเ่สมอ  ทรงตัง้มัน่อยูใ่นขตัติยประเพณี  ไม่ทรง

ประพฤติผิดจากจรรยานวุตัรทัง้ทางนิติศาสตร์ราชศาสตร์  อีกทัง้ทรงธํารงรักษายติุธรรมอยา่ง

เคร่งครัด63

×Õ 

สรุปความวา่ ทศพิธราชธรรม เป็นหลกัธรรมท่ีสง่เสริมความดีด้านการปกครอง ฉะนัน้

ผู้บริหารประเทศไม่วา่จะเป็นผู้บริหารระดบัใดก็ตาม  ถ้านําหลกัทศพิธราชธรรมไปปฏิบติัจะทําให้

ผู้บริหารทา่นนัน้ๆ ได้ความเคารพนบัถือจากประชาชนทัว่ไป  

 (๓)  อปริหา นิยธรรม ๗  หมายถึง ธรรมอนัไม่เป็นท่ีตัง้แหง่ความเสือ่ม เป็นไปเพ่ือความ

เจริญฝ่ายเดียว สาํหรับหมู่ชนหรือผู้บริหารบ้านเมือง 64

×Ö ในตอนหนึง่ของมหาปรินิพพานสตูร

พระพทุธเจ้าทรงแสดงให้วสัสการพราหมณ์เข้าใจถึง เหตแุหง่ความเป็นใหญ่ของแคว้นวชัชี ท่ี

เรียกวา่ อปริหานิยธรรม อปริหานิยธรรมนีเ้ป็นหลกัธรรมสาํหรับใช้ในการปกครอง เพ่ือป้องกนัมิให้

การบริหารหมู่คณะเสือ่มถอย แตก่ลบัเสริมให้เจริญเพียงสว่นเดียว  สามารถนําไปใช้ได้ทัง้หมู่ชน

และผู้บริหารบ้านเมือง และพระภิกษุสงฆ์ ดงันีคื้อ  อปริหานิยธรรมสาํหรับหมู่ชน และการบริหาร

บ้านเมือง เป็นหลกัในการปกครอง  โดยปฏิบติัตามหลกัการร่วมรับผิดชอบท่ีจะช่วยป้องกนัความ

เสือ่ม นําไปสูค่วามเจริญรุ่งเรืองโดยสว่นเดียว มี ๗ ประการคือ  

     ๑). หมัน่ประชุมกนัเนืองนิตย์ 65

×× เป็นการประชุมพบปะปรึกษาหารือ

กิจการงานตา่งๆ แลกเปลีย่นความคิดเห็นซึง่กนัและกนั และหาแนวทางแก้ไขปัญหาตา่งๆ ร่วมกนั 

โดยสม่ําเสมอ  

                                                             
×Ô

 ข.ุชา.อ. (บาลี) ๒๘/๑๗๖/๒๖๑. 
×Õ ชําเลือง วฒุิจนัทร์ และคณะกรรมการรวบรวมและเรียบเรียงพระราชกรณียกิจ , พระราชกรณีย

กิจ และพระมหากรุณาธิคุณในพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  มหาราช เก่ียวกับ

การศกึษา การศาสนา  และการวัฒนธรรม  ๙ มิถุนายน ๒๔๘๙-๕ ธันวาคม ๒๕๓๐, (กรุงเทพมหานคร  : 

กระทรวงศกึษาธิการ, ๒๕๓๑), หน้า ๓๘๑-๓๘๒. 
×Ö พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๑๑.  
××  ที.ม. ๑๐/๑๓๔/๘๐. 



 
 

๖๑ 

   ๒). พร้อมเพรียงกนัประชุม เลกิประชุม และทํากิจกรรมร่วมกนั  เป็นการ

ประชุมและการทํากิจกรรมทัง้หลายท่ีพงึกระทําร่วมกนั หรือพร้อมเพรียงกนัลกุขึน้ป้องกนับ้านเมือง  

                          ๓). ไม่บญัญัติ  หรือล้มเลกิข้อบญัญัติตา่ง ๆ เป็นการไม่เพิกถอน ไม่

เพ่ิมเติม ไม่ละเมิดหรือวางข้อกําหนดกฎเกณฑ์ตา่งๆ อนัมิได้ตกลงบญัญัติไว้  และไม่เหยียบยํ่าล้ม

ล้างสิง่ท่ีตกลงวางบญัญัติไว้แล้วถือปฏิบติัมัน่อยูใ่นบทบญัญัติใหญ่ท่ีวางไว้เป็นธรรมนญู   

                          ๔).  ให้ความเคารพ  และรับฟังความคิดเห็นของผู้ใหญ่ เป็นผู้ มี

ประสบการณ์ยาวนาน ดงันัน้เราต้องให้เกียรติ ให้ความเคารพนบัถือ  และรับฟังความคิดเห็นของ

ทา่นในฐานะท่ีเป็นผู้ รู้และมีประสบการณ์มามาก  

                         ๕). ไม่ขม่เหงสตรี เป็นการให้เกียรติและคุ้มครองสตรี มิให้มีการกดข่ีขม่ 

 

เหงรังแก 

   ๖). เคารพบูชาสกัการะเจดีย์ คือการให้ความเคารพศาสนสถาน ปชูนีย

สถาน อนสุาวรีย์ประจําชาติ อนัเป็นเคร่ืองเตือนความจํา ปลกุเร้าให้เราทําความดี และเป็นท่ีรวมใจ

ของหมู่ชนไม่ละเลยพิธีเคารพบูชาอนัพงึทําตอ่อนสุรณ์สถานท่ีสาํคญัเหลา่นัน้ตามประเพณีท่ีดีงาม   

                        ๗). ให้การอารักขาพระภิกษุสงฆ์หรือผู้ทรงศีล66

×Ø เป็นการจดัการให้ความ

อารักขา บํารุง  คุ้มครอง อนัชอบธรรม แก่บรรพชิต ผู้ทรงศีลทรงธรรมบริสทุธ์ิ  ซึง่เป็นหลกัใจและ

เป็นตวัอยา่งทางศีลธรรมของประชาชน เต็มใจต้อนรับและหวงัให้ทา่นอยูโ่ดยผาสกุ 

สรุปความวา่ หลกัธรรมในการบริหารปกครอง  ท่ีเน้นไปในการปฏิบติัตนอยูใ่นธรรม  มี

การเสยีสละ  ปฏิบติังานด้วยความชอบธรรม  ซื่อสตัย์  และเห็นใจผู้ อ่ืน  ซึง่ทกุหลกัธรรมจะเอือ้

ประโยชน์แก่กนัและกนั  การปฏิบติัตนให้ถกูต้องสมควรแก่กาล  ผู้ นําต้องเลอืกท่ีจะนําข้อธรรมแต่

ละข้อมาประยกุต์ให้เหมาะสมด้วย จึงจะเกิดประโยชน์สงูสดุ 

 

             ๓.๒.๓ หลักธรรมที่ส่งเสริมความดีด้านความยุติธรรม 

   หลกัธรรมท่ีสง่เสริม ความยติุธรรมนีเ้ป็นสิง่จําเป็น ถ้าเราจะรักษาสจัจะ  ก็ต้องรักษา

สจัจะท่ีเป็นประโยชน์ และยติุธรรม นกัปราชญ์ทัง้หลาย กลา่วไว้วา่ สตับุรุษทัง้หลายดํารงอยูใ่น

สจัจะท่ีเป็นประโยชน์ และเป็นธรรมคือยติุธรรม  แม้จะเป็นความจริง  แตค่วามจริงนัน้ต้องเป็น

                                                             
×Ø ที.ม. ๑๐/๑๓๔/๘๐. 



 
 

๖๒ 

ประโยชน์และยติุธรรม  จึงจะพดูได้หรือทําได้ รักษาได้ 67

×Ù ผู้วิจยัจะได้นําเสนอพอเป็นตวัอยา่ง

ดงัตอ่ไปนี ้

  (๑) อคติ ๔68

×Ú เป็นหลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความเป็นกลาง  ซึง่หมายถึง  ความไม่เท่ียง

ธรรม หรือ ความลาํเอียง ๔ ประการคือ  

    ๑) ฉนัทาคติ แปลวา่ ความลาํเอียงเพราะชอบ  

   ๒) โทสาคติ แปลวา่ ความลาํเอียง เพราะชงั  

   ๓) โมหาคติ แปลวา่ ความลาํเอียงเพราะหลง   

   ๔) ภยาคติ แปลวา่ ความลาํเอียง เพราะกลวั  

  ในการจดัการความขดัแย้ง  ความไม่ลาํเอียง  หรือ ความเป็นกลาง  เป็นสิง่ท่ีสาคญั  ใน

การนามาซึง่ความยติุธรรมให้เกิดขึน้ความลาํเอียง หรืออคติ ๔69

ØÑ  คือ ความประพฤติออกนอกทาง

ของธรรม ๔ อยา่งคือ  

   ๑. ลาํเอียงเพราะชอบ (ฉนัทาคติ )หมายถึงเม่ือชอบมีความลาํเอียงท่ีจะ

เข้าข้างผู้นัน้  

   ๒.  ลาํเอียงเพราะชงั (โทสาคติ) หมายถึง  เม่ือชงัใครมีความลาํเอียงท่ีจะ

กีดกนัผู้นัน้  

   ๓.  ลาํเอียงเพราะเขลา  (โมหาคติ) หมายถึง  การขาดข้อเท็จจริงในเร่ือง

ตา่งๆ เม่ือได้ยินได้ฟังเร่ืองใด เกิดความเช่ือทนัที โดยไม่ไตร่ตรอง ทําให้เกิดความผิดพลาดขึน้  

   ๔.  ลาํเอียงเพราะกลวั (ภยาคติ) หมายถึง เม่ือมีความหวาดกลวัในบุคคล

หรือเร่ืองใดๆ เป็นเหตใุห้เกิดการกระทําและตดัสนิใจท่ีผิดพลาด ØÒ  

  สรุปได้วา่ ความลาํเอียง หรือ อคติ ๔ เป็นทางท่ีไม่ควรปฏิบติั ดงันัน้จึงควรหลกีเลีย่ง  

โดยการพิจารณาถึงผลเสยีท่ีจะเกิดขึน้ตามมา หากพิจารณาวา่เรากําลงัมีจิตใจลาํเอียง  ก็ให้

ปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองใหม่ให้ตรงกนัข้าม คือความไม่ลาํเอียง โดยปกติคนเราชอบความ

ซื่อสตัย์ ความยติุธรรม และเกลยีดความลาํเอียง ตาการท่ีเราจะสร้างความซื่อสตัย์ ความยติุธรรม 

และหลกีเลีย่งความลาํเอียงได้นัน้ คอ่นข้างยาก วิธีเดียวท่ีทําได้ คือ ฝึกฝนจิตใจ โดยถือหลกั เอาใจ

                                                             
×Ù วศนิ อินทสระ, คตชีิวติ, (กรุงเทพมหานคร: สํานกัพมิพ์ธรรมดา, ๒๕๔๖), หน้า ๔๕. 
×Ú องฺ.จตกฺุก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙. 
ØÑ องฺ.จตกฺุก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙. 
ØÒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๖. 



 
 

๖๓ 

เขามาใสใ่จเรา เราเกลยีดความอยติุธรรม ความไม่ชอบทําอยา่งไร คนอ่ืนก็เช่นเดียวกบัเรา  เกลยีด

ความลาํเอียงชอบความยติุธรรมเหมือนกนั 

 

             ๓.๒.๔ หลักธรรมที่ส่งเสริมด้านด้านความเสมอภาค 

  หลกัธรรมท่ีสง่เสริม ความเสมอภาค ของบุคคลในสงัคมมีท่ีมาจากคําสอนท่ีวา่  ใครทํา

อยา่งไรยอ่มได้อยา่งนัน้  โดยท่ีมีธรรมะวา่ด้วยเจตนาเป็นท่ีตัง้  ความเสมอภาคท่ีแท้จริงมิใช่การทํา

ให้ทกุคนท่ีทกุอยา่งใกล้เคียงกนั  แตอ่ยูท่ี่วา่แตล่ะคนทําสิง่ใดได้มากน้อยเพียงใด   ความเป็นธรรม

จึงเกิดขึน้จากท่ีตา่งคนตา่งปฏิบติั   ปฏิบติัได้เพียงใดก็ได้ผลตอ่ตนเองเพียงนัน้   หลกัความเสมอ

ภาคถือวา่เป็นหลกัพืน้ฐานของศกัดิ์ศรีของความเป็นมนษุย์  หลกัเกณฑ์ท่ีต้องปฏิบติัแก่บุคคลทกุ

คนอยา่งเทา่เทียมกนั  แตโ่ดยการใช้หลกัความเสมอภาคท่ีมีความหลากหลายในการปฏิบติั

เน่ืองจากสาระสาํคญัของข้อเท็จจริงท่ีแตกตา่งกนัไป  ดงันัน้การปฏิบติัแก่บุคคลตามหลกัความ

เสมอภาคยอ่มแตกตา่งกนัไปทัง้นีย้อ่มต้องเป็นความแตกตา่งท่ียอมรับได้  ซึง่หลกัเกณฑ์ในการ

ปฏิบติัตามหลกัความเสมอภาคเพ่ือให้เกิดความยติุธรรม ผู้วิจยัจะได้นําเสนอดงัตอ่ไปนีคื้อ 

  (๑)  หลกัในเกสปตุติ สตูร ๑๐ 71

ØÓ  เป็น พระสตูร ท่ีพระพทุธองค์ทรงแสดงแก่ชาว            

กาลามะ72

ØÔ   พระพทุธองค์ทรงสอนให้คนใช้ความคิดด้วยเหตผุลโดยรอบคอบเสยีก่อนแล้วจึงคอ่ย

เช่ือ พระพทุธเจ้าทรงสอนวา่จงอยา่ได้เช่ือ โดยการอ้างตํารา หรือเพราะครูอาจารย์สอนไว้อยา่งนัน้ 

หรือเพราะคําพดูนัน้ตรงกบัความเห็นของเรา  หรือเพราะผู้นัน้เป็นบุคคลท่ีควรเช่ือ หรือโดยการ

คาดคะเนหรือ  นกึเดาเอา หรือโดยการใช้เหตผุลตามหลกัตรรกศาสตร์ พระองค์ทรงสอนวา่การ

กระทําใดถ้าจะไม่ก่อให้เกิดความทกุข์ในภายหลงั นกัปราชญ์ไม่ติเตียน  ไม่เป็นไปเพ่ือเบียดเบียน

ตนและผู้ อ่ืนแล้วพงึทําเถิดแตถ้่าตรงกนัข้ามกนัก็อยา่ทําเลย  กาลามสตูร  เป็นสตูรหนึง่ในคมัภีร์

ติกนิบาต องัคตุตรนิกาย  พระพทุธเจ้าตรัสสอน  ชนชาวกาลามะแหง่เกสปตุตนิคมในแคว้นโกศล  

ไม่ให้เช่ือถืองมงายไร้เหตผุล พระพทุธองค์ได้ทรงแสดงถึงหลกัธรรมท่ีสง่เสริมความเสมอภาคทาง

ความคิดตามหลกั ๑๐ ประการ คือ  

    ๑). อยา่ปลงใจเช่ือเพราะการฟังตามกนัมา   

    ๒). อยา่ปลงใจเช่ือเพราะการถือสบืกนัมา   

     ๓). อยา่ปลงใจเช่ือเพราะการเลา่ลอื   

    ๔). อยา่ปลงใจเช่ือเพราะการอ้างตําราหรือคมัภีร์  

                                                             
ØÓ องฺ.ทกุ. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๗. 
ØÔ กาลามะ  เป็นช่ือของพวกกษัตริย์ชาวเกสปตุตนิคม องฺ.ตกิ.อ.  ๒/๖๖/๒๐๒. 



 
 

๖๔ 

    ๕). อยา่ปลงใจเช่ือเพราะตรรกะ  

    ๖). อยา่ปลงใจเช่ือเพราะการอนมุาน  

    ๗). อยา่ปลงใจเช่ือเพราะการคิดตรึกตรองตามแนวเหตผุล  

    ๘). อยา่ปลงใจเช่ือเพราะเข้ากนัได้กบัทฤษฎีของตน   

    ๙). อยา่ปลงใจเช่ือเพราะมองเห็นรูปลกัษณะนา่เช่ือ   

    ๑๐). อยา่ปลงใจเช่ือเพราะ เพราะนบัถือวา่ ทา่นสมณะนีเ้ป็นครูของเราตอ่เม่ือใด 

พิจารณาเห็นด้วยปัญญาวา่ ธรรมเหลา่นัน้เป็นอกศุลเป็นกศุล มีโทษ  ไม่มีโทษ เป็นต้นแล้ว จึงควร

ละหรือปฏิบติัตามนัน้73

ØÕ 

ปัจจุบนัแนวคิดและหลกัสตูรท่ีสอนให้คนมีเหตผุลไม่หลงเช่ืองมงาย ในทํานองเดียวกบั

คําสอนของพระพทุธองค์เม่ือ ๒,๕๐๐ ปีก่อน ได้รับการบรรจุเป็นวิชาบงัคบัวา่ด้วยการสร้างทกัษะ

การคิดหรือท่ีเรียกวา่ " การคิดเชิงวิจารณ์ " ( Critical Thinking) ไว้ใน กระบวนการเรียนรู้ ใน

มหาวิทยาลยัของประเทศพฒันาแล้ว 74

ØÖ
 

สรุปได้วา่ ในเกสปตุติสตูร นี ้พระพทุธองค์ทรงแสดงถึงหลกัธรรมท่ีสง่เสริมความเสมอ

ภาคทางความคิด พระองค์มิได้ตรัสห้ามมิให้เช่ือ แตท่รงให้เช่ือด้วยมีปัญญาพิจารณาประกอบการ

ตดัสนิใจ  มิฉะนัน้ความเช่ือตา่งๆ จะไม่พ้น "ความงมงาย"  และไม่พงึแปลความ เกินไป วา่

พระพทุธเจ้าทรงสอนไม่ให้เช่ือสิง่เหลา่นี ้และให้เช่ือสิง่อ่ืนนอกจากนี ้  แตพ่งึเข้าใจวา่  แม้แตส่ิง่

เหลา่นีซ้ึง่บางอยา่งก็เลอืกเอามาแล้ววา่เป็นสิง่ท่ีนา่เช่ือท่ีสดุ  ทา่นก็ยงัเตือนไม่ให้ปลงใจเช่ือ  ไม่ให้

ดว่นเช่ือ ไม่ให้ถือเป็นเคร่ืองตดัสนิเด็ดขาด ยงัอาจผิดพลาดได้ ต้องใช้ปัญญาคิดพิจารณาให้ดีก่อน

จึงจะเช่ือตามหลกัในเกสปตุติสตูรนัน่เอง 

 

๓.๓ ความดีกับการบรรลุพระนิพพาน 

 ความดีกบัการบรรลพุระนิพพาน นิพพาน ในพระพทุธศาสนาคือ  ความสิน้ราคะ  สิน้

โทสะ และสิน้โมหะ ผู้บรรลนิุพพานถือวา่เป็นผู้สิน้กิเลสอยา่งสิน้เชิง มีความหลดุพ้นเป็นอิสระ  และ

มีความสขุอยา่งแท้จริง ผู้วิจยัจะได้นําเสนอดงัตอ่ไปนี ้

 

                                                             
ØÕ ภทัรวรรณ วนัทนชยัสขุ, ความรู้เก่ียวกับพระพุทธเจ้า , (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพมิพ์แพรว , 

๒๕๓๘), หน้า ๔๘-๔๙. 
ØÖ พระธรรมกิตตวิงศ์ (ทองดี สรุเตโช), พจนานุกรมพุทธสาสน์ ชุดคําวัด, (กรุงเทพมหานคร : วกั

ราชโอรส, ๒๕๔๘), หน้า ๘๗. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89


 
 

๖๕ 

๓.๓.๑ ความหมายของนิพพาน 

โดยพยญัชนะ คําวา่ “นิพพาน 75

Ø×” เป็นภาษาบาล ี “นิ” แปลวา่ออกไป หมดไป “วาน” 

แปลวา่ พดั ไป หรือเป็นไป  เคร่ืองร้อยรัด  ถ้าใช้เป็นกิริยาของไฟ แปลวา่ ดบัไฟ ดบัร้อน หมายถึง

เย็นลง หรือเย็นสนิทถ้าใช้เป็นกิริยาของจิต หมายถึง ความเย็นใจ ไม่มีความกระวนกระวายใจ จิต 

สงบระงบัหรือแปลวา่เป็นเคร่ืองดบักิเลสคือทําให้ราคะโทสะโมหะหมดสิน้ไป  

 ภาษาสนัสกฤตเป็น “นิรวาน” มาจากคําวา่ “นิร” กบั “วาน” หมายถึง การดบักิเลสใน 

Pali-English Dictionary ได้แยกความหมายคําวา่ นิพพานออกเป็น ๔ ความหมายด้วยกนัคือ 

๑)  นิพพาน หมายถึง การดบัไฟ 

                 ๒) นิพพาน หมายถึง ความสขุสบายร่างกาย 

                 ๓) นิพพาน  หมายถึง การสิน้ไปแหง่ไฟ คือ ไฟราคะ โทสะ และโมหะ 

๔) นิพพาน หมายถึง ความสขุสบายทางจิตซึง่เกิดจากความปลอดภยั ความเป็นอิสระ

ชยัชนะ ความหลดุพ้น และความสขุ ในพระพทุธศาสนา นิพพานคือ  ความสิน้ราคะ  สิน้โทสะ และ

สิน้โมหะ ผู้บรรลนิุพพานถือวา่เป็นผู้สิน้กิเลสอยา่งสิน้เชิง มีความหลดุพ้นเป็นอิสระ และมีความสขุ

อยา่งแท้จริงในระดบัคนธรรมดาหากเข้าใจนิพพานก็สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตท่ีดีงามได้ และมี

ความสงบสขุได้เช่นกนั76

ØØ  

 นิพพาน หมายถึง สภาพท่ีดบักิเลสและกองทกุข์แล้ว เป็นภาวะท่ีเป็นสขุสงูสดุเพราะไร้

กิเลสไร้ทกุข์  เป็นอิสระสมบูรณ 77

ØÙ คมัภีร์มงัคลตัถทีปนี  กลา่วไว้วา่  “การกระทําให้แจ้งซึง่นิพพาน

78

ØÚ” คือการบรรลธุรรมท่ีเป็นท่ีสิน้ไปแหง่กิเลสในขณะแหง่โคตรภญูาณ คือ ญาณท่ีตดักิเลสอนัเป็น

ของปถุชุน นิพพานเป็นอารมณ์ของโคตรภญูาณ “นิพพานคือพระอรหตัตผล”ÙÑ 

 ดงันัน้  การทําให้แจ้งซึง่พระนิพพานก็คือการทําให้แจ้งซึง่พระอรหตั ด้วยญาณหยัง่รู้สิง่

ทัง้หลายตามความเป็นจริง จนเห็นแตค่วามวา่ง  (สญุญตา) ของทกุสิง่ทกุอยา่ง  ความยดึมัน่ในสิง่

ใด ๆ กําหนดสิน้ไป น่ีคือจิตใจของผู้บรรลนิุพพาน ท่ีทกุสิง่ทกุอยา่งท่ีถกูสร้างหรือสมมติขึน้สลายตวั

ลงไปชัว่นิรันดร เช่นเดียวกบันกัเลน่กลไม่ต่ืนเต้นกบัวิทยากลฉะนัน้  นิพพานจึงไม่มีสิง่ใดท่ีจะต้อง

                                                             
Ø× ว.ิอ. (บาลี) ๓/๓/๖. 
ØØ เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริน้ติง้ เฮ้าส์, ๒๕๓๔), หน้า ๑๘๕. 
ØÙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๖. 
ØÚ พระสริิมงัคลาจาร ย์, มังคลัตถทีปนี  แปล เล่ม ๕, พมิพ์ครัง้ท่ี  ๑๐, (กรุงเทพมหานคร  : โรง

พมิพ์มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๑), หน้า ๙๒. 
ÙÑ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๘๔. 



 
 

๖๖ 

สญูเสยีไป  แตเ่ป็นการได้ปัญญาหรือแสงสวา่งท่ีถกูต้องเข้ามาแทนท่ี  สิง่ท่ีหายไปก็คือความเขลา  

หรืออวิชชา เช่นเดียวกบัความมืดหายไป เพราะแสงอาทิตย์อุทยั ฉะนัน้ นิพพานจึงเป็นการเปลีย่น

ทศันคติท่ีมีตอ่โลกแตไ่ม่ใช่เปลีย่นโลกหรือทาลายโลกแตอ่ยา่งใด  หรืออีกนยัหนึง่  นิพพานเป็น

ระดบัประสบการณ์แบบโลก ๆ โดยสิน้เชิงด้วยอานาจการหยัง่รู้ประสบการณ์นัน้ตามความเป็นจริง  

จนประสบการณ์หยดุทํางานโดยมีประสบการณ์ท่ีเหนือโลกมาแทนท่ีตอ่ไป80

ÙÒ 

                 

             ๓.๓.๒ สถานะของนิพพาน 

                 แม้ชาวพทุธทัว่ไปจะมีความเช่ือวา่ นิพพานมีอยูจ่ริง  สามารถบรรลไุด้จริง แตก็่มกัจะ

คําถามเสมอ วา่ "นิพพานอยูไ่หน"  นัน่เพราะการสอนธรรมะแบบ บุคลาธิษฐาน ทําให้คิดกนัวา่ 

นิพพานเป็นอีกโลกหนึง่  ท่ีมิใช่โลก มนษุย์ และอยูส่งูกวา่โลกและสวรรค์ เช่นการสอนเร่ืองวิบาก

แหง่กศุลกรรม การได้มาซึง่มนษุยสมบติั สวรรคสมบติั และนิพพานสมบติั การสอนวา่มนษุย์เป็น

โลกๆหนึง่ สวรรค์เป็นโลกแหง่ความสขุอยูเ่หนือโลกมนษุย์ และมีถึง ๖ ชัน้ การสอนเช่นนีทํ้าให้เช่ือ

กนัวา่ นิพพานอยูเ่หนือโลกมนษุย์และสวรรค์ขึน้ไปอีก จนนิพพานกลายเป็นสิง่ท่ีไม่อาจจะ บรรลไุด้ 

ไปถึงได้ในชาตินี ้ เม่ือทําบุญก็ปรารถนานิพพานเพราะเช่ือวา่เป็นดินแดนบรมสขุ อธิษฐานเพียง

ขอให้นิพพาน ในกาลเบือ้งหน้า 

  คําสอนเร่ืองนิพพานไม่ใช่คําสอนท่ีสงูสง่กวา่ท่ีคนธรรมดาจะเข้าใจ  นิพพานไม่ใช่

สภาวะท่ีคนทัว่ไป ไม่อาจจะเข้าถึง นิพานมิใช่เมืองแก้ว มิใช่มหานฤพาน  แตอ่ยา่งใดเลย นิพพาน

เป็นคําสอนสาํหรับคนธรรมดาสามญั ทัว่ๆ  ไป เป็นคําสอนของพระพทุธเจ้า  ท่ีทรงสอนไว้เพ่ือเป็น

การแก้ไขปัญหาของมนษุย์ และสงัคม ดงัท่ีพระองค์ได้ ตรัสถึงเร่ือง ปรมตัถธรรม  ๔ คือ จิต เจตสกิ 

รูป นิพพาน81

ÙÓ ทัง้หมดล้วนเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัมนษุย์ทัง้สิน้ กลา่วคือ จิตและ  เจตสกิเป็นนามธรรม 

รูปเป็นรูปธรรม สว่นนิพพานนัน้เป็นเป้าหมายของการปฎิบติัธรรม  

ในสงัคมเราทกุวนันี ้หากมนษุย์สว่นใหญ่สามารถละกิเลสได้แม้เพียงแคบ่างสว่น  

สงัคมก็จะนา่อยู ่ขึน้อีกไม่น้อยเลย ถ้าหากมนษุย์สามารถเอาชนะกิเลสของตนเองได้หมด  ไม่ตก

เป็นทาสของกิเลส สงัคมก็จะยิ่งนา่อยู ่ถึงขนานท่ีเรียกได้วา่เป็น  สงัคมอริยะเลยทีเดียว คือเป็น

สงัคมอุดมคติของพทุธศาสนาแท้ๆ ดงัพระพทุธพจน์วา่ "พระธรรม เป็นธรรมท่ีพระผู้ มีพระภาคตรัส

                                                             
ÙÒ พระมหานรินทร์  ฐานตฺุตโร  (วรสขุ), “การศกึษาวเิคราะห์นิพพานในพระพทุธศาสนาเถรวาท ”, 

วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑติ , (บณัฑิตวทิยาลยั  : มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั , 

๒๕๓๕), หน้า ๒๑. 
ÙÓ อภิ.ป�ฺจ.อ. (บาลี) ๑/๑๒๙-๑๓๐. 



 
 

๖๗ 

ไว้ดีแล้วผู้ปฏิบติัจะพงึเห็นชดั ด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล๒ ควรเรียกให้มาด ูควรน้อมเข้ามา

ในตน อนัวิญ�ชูนพงึรู้เฉพาะตน” ÙÔ  

ฉะนัน้ นิพพาน คือ ความสิน้ราคะสิน้โทสะสิน้โมหะ นิพพาน คือ ความสิน้ตณัหา ยงัอิง

อยูจ่ึงมีการสัน่ไหว เม่ือไม่อิงแล้วก็ไม่มีการสัน่ไหว เม่ือไม่มีการสัน่ไหวก็น่ิงสนิท เม่ือ น่ิงสนิท ก็ไม่มี

การโอนเอน เม่ือไม่มีการโอนเอนก็ไม่มีการมาการไป เม่ือไม่มีการมาการไปก็  ไม่มีการจุติและอุบติั  

เม่ือไม่มี การจุติและอุบติัก็ไม่มีภพนี ้ภพหน้า ไม่มีในระหวา่งทัง้สองภพ นัน่แหละคือท่ีสดุแหง่ทกุข์  

 

           ๓.๓. ๓ ประเภทของนิพพาน 

           นิพพาน  หมายถึง สภาพท่ีดบักิเลสและกองทกุข์แล้ว 83

ÙÕในพระพทุธศาสนา แบง่นิพพาน

ออกเป็น ๒ ประเภทคือ 

                 (๑) สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 84

ÙÖ  ได้แก่  นิพพานยงัมีเบญจขนัธ์เหลอื หรือ นิพพานท่ียงั

เก่ียวข้องกบัเบญจขนัธ์ (รูป เวทนา  สญัญา สงัขาร และวิญญาณ)  หมายถึง ดบักิเลส แตย่งัมี

เบญจขนัธ์เหลอื ได้แก่  นิพพานของพระอรหนัต์ผู้ยงัมีชีวิตอยู ่ซึง่ยงัรับรู้  หรือเก่ียวข้องกบัโลกหรือ

สิง่แวดล้อมในการดําเนินชีวิตตามปกติของพระอรหนัต์ แตท่า่นสิน้ราคะ โทสะ และโมหะแล้ว การ

รับรู้อารมณ์ตา่ง ๆจึงเป็นไปด้วยจิตใจท่ีเป็นอิสระ ไม่ถกูบงัคบัโดยราคะ โทสะ และโมหะ ทําให้พระ

อรหนัต์นัน้ เสวยอารมณ์ด้วยจิตใจท่ีเป็นอิสระด้วยปัญญาท่ีรู้เทา่ทนัธรรมชาติของมนั  ไม่ถกูกิเลส

ครอบงําหรือชกัจูง ไม่ทําให้เกิดตณัหาทัง้ในทางบวกและทางลบ  (ยินดี-ยินร้าย , ชอบ-ชงั)   

                (๒) อนปุาทิเสสนิพพานธาตุ 85

Ù×  ได้แก่  นิพพานไม่มีเบญจขนัธ์เหลอื หรือนิพพานท่ีไม่

เก่ียวข้องกบัเบญจขนัธ์ หมายถึง  นิพพานของพระอรหนัต์เม่ือสิน้ชีวิตตรงกบัคําวา่ “ขนัธปริ -

นิพพาน” เป็นภาวะนิพพานอยา่งแท้จริงจึงไม่มีชาติภพ (เกิด-ดบั) อีกตอ่ไป  

  ประเภทของนิพพานมีการแสดงไว้หลายนยัด้วยกนั คือ  

  (๑) นยัท่ี ๑ นิพพานโดยสภาวะลกัษณะ คือ สนัติลกัษณะ มีความสงบกิเลสและขนัธ์  ๕ 

เป็นหลกั ซึง่พระอรหนัต์ทัง้หลายเม่ือเข้าสูนิ่พพานแล้ว ยอ่มพบกบัสนัติสขุด้วนกนัทัง้สิน้  คือ ความ

สิน้ไปแหง่ตณัหา พ้นจากความเกิดและความตาย  

                                                             
ÙÔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๗/๑๐๓. 
ÙÕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๖.  
ÙÖ ข.ุอิต.ิ (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒. 
Ù× ข.ุอิต.ิ (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒. 



 
 

๖๘ 

  (๒) นยัท่ี ๒ นิพพานโดยปริยายคือการดบักิเลส อนัได้แก่ ราคะ โทสะ โมหะ ได้เป็นครัง้

เป็นคราว  หรือดบัได้เพียงบางสว่นนิพพานโดยนิปปริยายคือการดบักิเลสได้  โดยประการทัง้ปวง

อยา่งเด็ดขาด  

  (๓) นยัท่ี ๓ สอุปาทิเสสนิพพาน  ได้แก่ นิพพานของพระอรหนัต์ท่ียงัมีชีวิตอยู ่และได้

ทําลายกิเลสหมดสิน้ไปแล้ว  ความทกุข์อนัเกิดจาก อํานาจแหง่กิเลสนัน้ จึงไม่เกิดกบัทา่น 

เว้นเสยีแตว่า่ ความทกุข์ท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติของชีวิตคือทกุข์เพราะการ บริหารขนัธ์  ๕ เช่น ปวด

ปัสสาวะ ปวดอุจาระ หรือทกุข์เพราะร้อนหนาว และเจ็บป่วยโดยทัว่ไป  ตลอดจนชราภาพ  อนปุาทิ

เสสนิพพานได้แก่ นิพพานของผู้ ท่ีไม่มีขนัธ์หรือ  อุปาทิ เหลอือยู่  คือนิพพานของพระอรหนัต์ท่ี

สิน้ชีวิตไปแล้ว  

  (๔)นยัท่ี๔ อนิมิตตนิพพาน  ได้แก่  ภาวะของนิพพานนัน้ไม่มีนิมิตเคร่ืองหมาย ไม่มี

รูปร่าง ไม่มีสญัฐานและสสีรรวรรณะใดๆ  ซึง่หมายถึง ผู้ เจริญวิปัสสนาท่ีเน้นหนกัไปทาง อนิจ

ลกัษณะ คือ พิจารณาเห็นสงัขารวา่เป็นของไม่เท่ียงแท้  อปณิหิตนิพพาน  ได้แก่ ภาวะของนิพพาน

นัน้ไม่มีอารมณ์ อนัเป็นท่ีนา่ปรารถนา และไม่มีตณัหาอนัเป็นตวัให้เกิด  ความต้องการในอารมณ์

นัน้ หมายถึงผู้ ท่ีเจริญวิปัสสนาท่ีเน้นหนกัไปทาง ทกุข์ลกัษณะ คือ พิจารณาเห็นวา่สงัขาร เป็นสิง่ท่ี

ทนได้ยากและทนอยูไ่ม่ได้ ต้องเสือ่มไป  สญุญตนิพพาน 86

ÙØ ได้แก่ ภาวะขอนิพพานนัน้สญูสิน้จาก

กิเลสและขนัธ์ ๕ ไม่มีอะไรเหลอือยูใ่ห้เห็นเป็นสิง่ผกูมดักงัวล หมายถึงผู้ ท่ีเจริญวิปัสสนาท่ีเน้นหนกั

ไปทางอนตัตลกัษณะ  คือพิจารณาเห็นวา่สงัขารเป็นสิง่ไม่มีตวัตน ไม่มีสว่นใดท่ีเป็นเราหรือเป็น

ของเราเพราะไม่อยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาได้87

ÙÙ 

 

๓.๓.๔ ภาวะของผู้บรรลุนิพพาน 

ภาวะของผู้บรรลนิุพพาน มี ๓ ภาวะคือ 

(๑) ภาวะทางปัญญา ลกัษณะสาํคญัท่ีเป็นพืน้ฐานทางปัญญาของผู้บรรลนิุพพาน  คือ

การมองเห็นสิง่ทัง้หลายตามท่ีมนัเป็นหรือเห็นตามความเป็นจริง เช่น การรับรู้อารมณ์ด้วยอายตนะ 

(ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ)ด้วยจิตใจท่ีเป็นกลางมีสติ  ไม่หวัน่ไหวไปตามท่ีสิง่ท่ีได้เห็น ได้ยิน ได้ฟัง 

                                                             
  ÙØ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๘๗/๒๖๔. 

 ÙÙ พระมหานรินทร์  ฐานตฺุตโร  (วรสขุ), “การศกึษาวเิคราะห์นิพพานในพระพทุธศาสนาเถรวาท ”, 

วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑติ , (บณัฑิตวทิยาลยั  : มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั , 

๒๕๓๕), หน้า ๑๘๖. 



 
 

๖๙ 

เป็นต้น ปัญญารู้เทา่ทนัสงัขารรู้วา่สงัขารมีลกัษณะท่ีเป็นอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา 88

ÙÚ   ผู้บรรลนิุพพาน 

มองเห็นทัง้หลายตามท่ีมนัเป็น เห็นตามความจริง ตัง้แตก่าร  รับรู้อารมณ์ด้วยจิตใจท่ีเป็นกลาง 

และมีสติ ไม่หวัน่ไหว หรือถกูชกัจูงไปตามความชอบใจไม่ชอบใจ สามารถตามดรูู้ เห็นอารมณ์นัน้ๆ 

ไปตามสภาวะของมนัตัง้แตต่นัจนตลอดสาย ไม่ถกูความติดพนั ความข้องขดัขุน่มวั  หรือความ

กระทบ กระแทกอนัเน่ืองมาจากอารมณ์นัน้ๆ มาฉดุรัง้หรือสะดดเุอาไว้ให้เขวไปเสยีก่อนท่ีลกึลงไป

อีกคือ  ปัญญาท่ีรู้เทา่ทนัสงัขาร รู้สามญัลกัษณะท่ีเป็นอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา รู้เทา่ทนั  สมมติุ

บญัญัติ ไม่ถกูหลอกลวงให้หลงไปตามรูปลกัษณะภายนอก ของสิง่ทัง้หลาย และยอมรับความจริง

ทกุด้าน มิใช่ติด อยูเ่พ่ียงแงใ่ดแงห่นึง่ 

(๒) ภาวะทางจิต ภาวะทางจิตท่ีสาํคญัเป็นพืน้ฐานคือ  ความเป็นอิสระ ความหลดุพ้น

ภาวะนีเ้ป็นผลสบืเน่ืองจากปัญญาท่ีเห็นตามความเป็นจริง จิตจึงหลดุพ้นจากอํานาจครอบงําของ

กิเลสทัง้หลายลกัษณะความเป็นอิสระ เช่น การไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ท่ียัว่ยกุารไม่หวัน่ไหวตอ่

อารมณ์ท่ีพงึปรารถนาหรือไม่ปรารถนา ผู้บรรลนิุพพาน จะมีความเป็นอิสระหรือท่ีเรียกวา่  หลดุพ้น 

อนัมีผลสบืเน่ืองมา จากปัญญา คือเห็นตามความเป็นจริง รู้เทา่ทนัสงัขารแล้ว  จิตจึงหลดุพ้นจาก

อํานาจการครอบงําของกิเลสเม่ือไม่ถกูกิเลสครอบงํา  ไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ท่ีเย้ายวน ยัว่ย ุ

อารมณ์ไม่เป็นท่ีตัง้ของราคะ โ ทสะ โมหะ 89

ÚÑ นอกจากไม่มีเหตท่ีุจะทําให้ความชัว่หรือเสยีหาย

ในทางท่ีร้ายแรงแล้ว  ยงัมีหลกัประกนัความสจุริต ในการงานด้วย เป็นผู้ ท่ีมีสติควบคมุตวัเองได้  

เป็นผู้ ท่ีฝึกฝนมาดีแล้วผู้ชนะตนเองได้ถือวา่เป็นท่ีสดุแหง่ชยัชนะทัง้ปวง 

(๓) ภาวะทางความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตเป็นการศกึษาถึงกิจกรรมของผู้บรรลุ

นิพพานหรือการปฏิบติัตนของผู้บรรลนิุพพานวา่ดําเนินชีวิตอยา่งไร  พระธรรมปิฎก กลา่ววา่ ผู้

บรรลนิุพพานมีการดําเนินชีวิต คือ เป็นผู้ดบักรรมหรือสิน้กรรมหมายถึงไม่ทําการด้วยการยดึมัน่ใน

ความดีความชัว่ท่ีเก่ียวกบัตวัของทา่น ผลประโยชน์ของทา่นแตทํ่าด้วยจิตใจท่ีเป็นอิสระ มีปัญญารู้

แจ้งชดัตามเหตผุล มุ่งประโยชน์ตอ่ชนหมู่มาก  ผู้บรรลนิุพพานนัน้จะมีพฤติกรรมหรือดําเนิน  ชีวิต

ในลกัษณะท่ีจะไม่ถกูชกัจูงได้โดยอวิชชา ตณัหา และอุปาทาน 90

ÚÒ คือไม่ทําการด้วยความยดึมัน่ใน

ความดีความชัว่ ท่ีเก่ียวกบัตวัเองและของตวัเอง หรือผลประโยชน์ของตวัเอง ไม่มีความปรารถนา 

เพ่ือตวัตนแฝงอยู ่ไม่วา่จะอยูใ่นรูป หยาบหรือละเอียด คือทําไปตามวตัถปุระสงค์ของกิจการนัน้ๆ 

ตามเหตผุลของเร่ืองนัน้ๆ ตามท่ีมนัควรจะเป็นของมนั ล้วนๆ เป็นการกระทําถึงขัน้ท่ีลอยพ้นเหนือ

                                                             
  ÙÚ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔. 

ÚÑ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๖/๔. 
ÚÒ องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๒/๓๑๘. 



 
 

๗๐ 

กรรมดีขึน้ไปอีก สว่นกรรมชัว่นัน้เป็นอนัไม่ต้องกลา่วถึง เพราะหมดสิน้ โลภะ โทสะ โมหะ  ท่ีจะเป็น

เหตปัุจจยัให้ทําความชัว่เสยีแล้ว 91

ÚÓ 

เม่ือกลา่วถึง ความดีกบัการบรรลนิุพพาน เป็นธรรมะท่ีมีความสมัพนัธ์กนั  ความดีเป็น

มรรคท่ีนําสูนิ่พพาน พระตถาคต อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าเสด็จอุบติัขึน้ในโลกนีแ้ล้วและทรงแสดง

ธรรมท่ีนาความสงบมาให้ เป็นไปเพ่ือปรินิพพาน92

ÚÔ ปรินิพพาน หมายถึงความดบักิเลส93

ÚÕ คําวา่ดบั

กิเลส ก็คือดบัสงัโยชน์ สภาพของนิพพานเป็นสภาพท่ีไม่มีสงัโยชน์ผกูรัด  ผู้ ท่ีบรรลนิุพพานมีสภาพ

จิตท่ีใสสะอาด เหมือนแก้วท่ีใสสะอาดไม่มีธุลมีลทินแม้แตนิ่ดเดียว  ในอรรถกถาอธิบายวา่  ความ

เกษมจากโยคะสงูสดุหมายถึงพระนิพพาน 94

ÚÖ นิพพานเป็นสภาวะท่ีจิตของบุคคลท่ีบรรลนุัน้ไม่มี

ความวุน่วายจากเร่ืองความรัก ความโกรธ  ความหลง  จึงมีคําวา่  วิเวก (ความสงดั ) วิราคะ (ความ

คลายกาหนดั ) นิโรธ (ความดบั ) ทัง้ ๓ คํานี ้เป็นช่ือเรียกนิพพาน 95

Ú×นัน้ก็หมายความวา่คณุธรรม

เป็นเคร่ืองชําระจิตใจของมนษุย์ให้สะอาดบริสทุธ์ิ และผอ่งใส และเม่ือกลา่วโดยผล “ความดี ” ก็

คือ นิพพาน พระพทุธศาสนาให้ความเห็นวา่ นิพพานกบัความดีในเชิงความสมัพนัธ์แล้ว  จะเห็นได้

วา่นิพพานเป็นผลสงูสดุของการทําความดี 

ในพระไตรปิฎกมีบนัทกึข้อความท่ีเก่ียวกบันิพพานไว้อยา่งมีนยัท่ีนา่สนใจวา่ คนบาง

คนในโลกนี ้ตนเองมีความเกิดเป็นธรรมดา  ทราบชดัถึงโทษใน  สิง่ท่ีมีความเกิดเป็นธรรมดา  ยอ่ม

แสวงหานิพพานท่ีไม่มีความเกิด  ไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกวา่  และเกษมจากโยคะ  ตนเองมีความแก่เป็น

ธรรมดา ทราบชดัถึงโทษในสิง่ท่ีมีความแก่เป็นธรรมดา  ยอ่มแสวงหานิพพานท่ีไม่มีความแก่  ไม่มี

ธรรมอ่ืนยิ่งกวา่  และเกษมจากโยคะ  ตนเองมีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา  ทราบชดัถึงโทษในสิง่ท่ีมี

ความเจ็บไข้เป็นธรรมดายอ่มแสวงหานิพพานท่ีไม่มีความเจ็บไข้  ไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกวา่  และเกษม

จากโยคะ  ตนเองมีความตายเป็นธรรมดา  ทราบชดัถึงโทษในสิง่ท่ีมีความตายเป็นธรรมดา  ยอ่ม

แสวงหานิพพานท่ีไม่มีความตาย ไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกวา่ และเกษมจากโยคะ  ตนเองมีความเศร้าโศก

เป็นธรรมดา ทราบชดัถึงโทษในสิง่ท่ีมีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา ยอ่มแสวงหานิพพานท่ีไม่มีความ

เศร้าโศก ไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกวา่ และเกษมจากโยคะตนเองมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา  ทราบชดั

                                                             
ÚÓ พระมหานรินทร์  ฐานตฺุตโร  (วรสขุ), “การศกึษาวเิคราะห์นิพพานในพระพทุธศาสนาเถรวาท ”, 

วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑติ , (บณัฑิตวทิยาลยั  : มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั , 

๒๕๓๕), หน้า ๑๘๗. 
ÚÔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๑๒. 
ÚÕ องฺ.อฏฺฐก.อ. (บาลี) ๓/๒๙/๒๔๘. 
ÚÖ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๖๖/๓๕๓. 
Ú× องฺ.จตกฺุก.อ. (บาลี) ๒/๑๔/๒๙๒. 



 
 

๗๑ 

ถึงโทษในสิง่ท่ีมีความเศร้าหมอง  เป็นธรรมดา  ยอ่มแสวงหานิพพานท่ีไม่มีความเศร้าหมอง  ไม่มี

ธรรมอ่ืนยิ่งกวา่ 96

ÚØ 

  สรุปความวา่  หลกัธรรมท่ีสมัพนัธ์กบัการสง่เสริมความดีในคมัภีร์พระพทุธศาสนา มี

หลกัธรรมท่ีสง่เสริมความดีของบุคคล  โดยแบง่ออกเป็น หลกัธรรมท่ีสง่เสริมความดีขัน้โลกิยะ      

(กลัยาณชน) เช่น ฆราวาสธรรม ๔ คือ ธรรมะสาํหรับผู้ครองเรือน  หลกัธรรมท่ีสง่เสริมความดี ขัน้

โลกิยะ (ฌานลาภีบุคคล )เช่น สมาธิ ๓ ระดบั  คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสามธิ และอปัปนาสมาธิ 

หลกัธรรมท่ีสง่เสริมความดีขัน้โลกตุระ (พระอริยบุคคล )เช่น ปัญญา การใช้ปัญญาเป็นเคร่ืองมือ

นําไปสูค่วามพ้นจากความทกุข์ ซึง่เป็นจุดมุ่งหมายสงูสดุในพระพทุธศาสนา หลกัธรรมท่ีสง่เสริม

ความดีของสงัคมโดยแบง่ออกเป็นหลกัธรรมท่ีสง่เสริมความดีด้านความสมัพนัธ์ เช่น  สงัคหวตัถ ุ๔  

ได้แก่ สงเคราะห์ด้วยการให้ทาน ปิยวาจา อตัถจริยา และสมานตัตตา  

  หลกัธรรมท่ีสง่เสริมความดีด้านการปกครอง  เช่น ทศพิธราชธรรม  หรือ ราชธรรม๑ ๐ 

ทศพิธราชธรรม เป็นคณุธรรมในการปกครองท่ีสาํคญัมาก  หลกัธรรมท่ีสง่เสริมความดีด้านความ

ยติุธรรม เช่น อคติ ๔ เป็นหลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความเป็นกลาง  ซึง่หมายถึง  ความไม่เท่ียงธรรม  

หรือ ความลาํเอียง ๔ ประการคือ ความลาํเอียงเพราะชอบ ความลาํเอียง  เพราะชงั  ความลาํเอียง

เพราะหลง   ความลาํเอียง  เพราะกลวั  หลกัธรรมท่ีสง่เสริมด้านด้านความเสมอภา ค เช่น หลกัใน

เกสปตุติสตูร ๑๐ เป็นพระสตูรท่ีพระพทุธองค์ทรงแสดงแก่ชาวกาลามะ  พระพทุธองค์ทรงแสดงถึง

หลกัธรรมท่ีสง่เสริมความเสมอภาคทางความคิด พระองค์มิได้ตรัสห้ามมิให้เช่ือ แต่ ทรงให้เช่ือด้วย

มีปัญญาพิจารณาประกอบการตดัสนิใจ   

  ความดีกบัการบรรลพุระนิพพาน  นิพพานเป็นสภาวะท่ีจะทําให้สรรพสตัว์หยดุการเกิด  

การแก่ การเจ็บ  การตาย ท่ีพระองค์ได้ตรัสรู้ ทรงหลดุพ้นไปได้ เพราะพระองค์ทรงพ้นจากตณัหา

อุปาทานในความรู้ ไม่ทรงติดอยูใ่นความรู้ ” “ถ้าทําได้อยา่งพระพทุธเจ้า บางเร่ืองก็ปลอ่ยวาง ไว้

ก่อน แล้วก็ตัง้ใจวา่ วนันีไ้ปสร้างทางแหง่ความพ้นทกุข์ ไม่ต้องการให้เกิดมาเป็นทกุข์ตอ่ไปอีก

ข้างหน้า”การกระทําท่ีประกอบด้วยเจตนาคือ ทําด้วยความจงใจ  หรือจงใจทําดี  การกระทําท่ีดี

เรียกวา่กรรมดี  จิตท่ีประกอบด้วยปัญญาเป็นอยา่งยิ่ง จิตท่ีเข้าถึงความวา่งจากกิเลสเป็นอยา่งยิ่ง

คือ จิตท่ีเข้าถึงพระนิพพาน ดงันัน้ นิพพานจึงเป็นผลสงูสดุของการทําความดี เพ่ือการหลดุพ้นของ

สรรพสตัว์ จากวฏัฏะทกุข์ทัง้ปวงนิพพานเป็นธรรมท่ีพ้นไปจากโลก การอธิบายนิพพานโดยอาศยั

พืน้ฐานในทางโลกตลอดจนภาษาทางตรรกวิทยาจึงไม่อาจกระทําได้ การจํากดัความจึงมกัใช้การ

                                                             
ÚØ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๕/๒๙๘. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2


 
 

๗๒ 

ปฏิเสธทกุสิง่ทกุอยา่ง เช่น ไม่ใช่ทัง้สิง่นัน้ และสิง่นี ้ไม่มีการอุบติั ไม่มีการจุติ ไม่มีองค์ประกอบ ไม่

มีการสร้างสรรค์ ไม่มีการแตกทําลาย ไม่ใช่ดิน นํา้ ไฟ ลม เป็นต้น  


